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॥ प्रारं भिक दोहा ॥

दोहा १

विष्णु  सु निए विनय से वक की चितलाय।
कीरत कु छ वर्णन  करूं दीजै  ज्ञान बताय॥

भावार्थ : हे  भगवान विष्णु ! अपने  इस दीन से वक की विनती को ध्यान से  सु निए और मुझे  वह ज्ञान तथा शब्द-सामर्थ्य  दीजिए, जिससे  मैं  आपकी अनं त कीर्ति  का थोड़ा-सा
भी गुणगान कर सकूं ।

॥ सं पू र्ण  चालीस चौपाइयाँ  (सरल हिं दी भावार्थ  सहित) ॥

चौपाई १

नमो विष्णु  भगवान खरारी।
कष्ट नशावन अखिल बिहारी॥

अर्थ : हे  खर नामक दैत्य का नाश करने  वाले  भगवान विष्णु ! आपको मे रा सादर नमन है ;
आप ही सं पू र्ण  सृ ष्टि में  व्याप्त रहकर अपने  भक्तों के  समस्त कष्टों का नाश करने  वाले
हैं ।

चौपाई २

प्रबल जगत में  शक्ति तुम्हारी।
त्रिभु वन फै ल रही उजियारी॥

अर्थ : इस संसार में  आपकी शक्ति अत्यंत प्रबल और अपार है ; आपके  ते ज का प्रकाश
स्वर्ग , पृथ्वी और पाताल — तीनों लोकों में  सदा फै ला रहता है ।

चौपाई ३

सुन्दर रूप मनोहर सू रत।
सरल स्वभाव मोहनी मू रत॥

अर्थ : आपका स्वरूप अत्यंत सुं दर और ने त्रों को मोह ले ने  वाला है ; आपका स्वभाव सरल
व सहज है , और आपकी मू रत को दे खकर हर किसी का मन स्वाभाविक ही मोहित हो
जाता है ।

चौपाई ४

तन पर पीताम्बर अति सोहत।
बै जन्ती माला मन मोहत॥

अर्थ : आपके  श्री अंगों पर पीला रे शमी वस्त्र अत्यंत शोभायमान लगता है , और गले  में
पड़ी वै जयं ती माला दे खकर भक्त का मन सहज ही आपकी ओर खिं च जाता है ।

चौपाई ५

शंख चक्र कर गदा बिराजे ।
दे खत दै त्य असु र दल भाजे ॥

अर्थ : आपके  हाथों में  शंख, चक्र और गदा सदा शोभायमान रहते  हैं ; इन्हीं दिव्य आयुधों
को दे खते  ही दैत्यों और असु रों की से नाएं भयभीत होकर भाग जाती हैं ।

चौपाई ६

सत्य धर्म  मद लोभ न गाजे ।
काम क्रोध मद लोभ न छाजे ॥

अर्थ : जहां  आपका सत्य और धर्म  प्रतिष्ठित रहता है , वहां  अहंकार और लोभ को पां व
टिकाने  का स्थान नहीं मिलता; काम, क्रोध, मद और लोभ जैसे  विकार भी आपकी शरण
में  टिक नहीं पाते ।

चौपाई ७

सं तभक्त सज्जन मनरं जन।
दनु ज असु र दुष्टन दल गं जन॥

अर्थ : आप सं तों, भक्तों और सज्जनों के  मन को सदा आनं दित करने  वाले  हैं , और दूसरी
ओर दुष्ट दानवों तथा असु रों की से नाओं का मान-मर्दन  करने  वाले  भी आप ही हैं ।

चौपाई ८

सुख उपजाय कष्ट सब भं जन।
दोष मिटाय करत जन सज्जन॥

अर्थ : आप भक्तों के  जीवन में  सुख की उत्पत्ति करते  हैं  और उनके  समस्त कष्टों का नाश
कर दे ते  हैं ; उनके  दोषों को मिटाकर एक सामान्य जीव को भी सज्जन व श्रेष्ठ बना दे ते
हैं ।

चौपाई ९

पाप काट भव सिं धु  उतारण।
कष्ट नाशकर भक्त उबारण॥

अर्थ : आप भक्त के  समस्त पापों को काटकर उसे  इस संसार-सागर से  पार उतार दे ते  हैं ;
उसके  कष्टों का नाश करके  उसे  भवबं धन से  सदा के  लिए उबार ले ते  हैं ।

चौपाई १०

करत अनेक रूप प्रभु  धारण।
के वल आप भक्ति के  कारण॥

अर्थ : हे  प्रभु ! आप समय-समय पर अनेक रूप और अवतार धारण करते  हैं , और इसका
एकमात्र कारण है  आपकी अपने  भक्तों के  प्रति अनं त करुणा और उनकी भक्ति की रक्षा
करने  की इच्छा।



चौपाई ११

धरणि धे नु  बन तु महिं  पु कारा।
तब तु म रूप राम का धारा॥

अर्थ : जब धरती माता गौ का रूप धारण करके  आपसे  अपनी रक्षा की पुकार करने  आईं,
तब आपने  ही मर्या दा पु रुषोत्तम श्रीराम का रूप धारण कर उनकी वे दना को दूर किया।

चौपाई १२

भार उतार असु र दल मारा।
रावण आदिक को सं हारा॥

अर्थ : श्रीराम के  रूप में  आपने  धरती का भार उतारकर अधर्मी असु रों की से नाओं का
सं हार किया, और रावण जैसे  महाबली अहंकारी दुष्टों का भी नाश किया।

चौपाई १३

आप वराह रूप बनाया।
हरण्याक्ष को मार गिराया॥

अर्थ : पृथ्वी की रक्षा के  लिए आपने  ही वराह (शूकर) का विशाल रूप धारण किया और
अहंकारी दैत्य हिरण्याक्ष को मारकर उसका अंत किया।

चौपाई १४

धर मत्स्य तन सिं धु  बनाया।
चौदह रतनन को निकलाया॥

अर्थ : आपने  मत्स्य (मीन) का रूप धारण कर समु द्र में  अपने  भक्तों की रक्षा की, और
समु द्र-मं थन के  समय चौदह अमूल्य रत्नों को प्रकट होने  में  सहायक बने ।

चौपाई १५

अमिलख असु रन द्वं द मचाया।
रूप मोहनी आप दिखाया॥

अर्थ : समु द्र-मं थन से  निकले  अमृ त के  लिए जब लोभी असु रों में  आपस में  भयंकर कलह
मच गया, तब आपने  मोहिनी का अलौकिक सुं दर रूप धारण कर उन्हें  मोहित कर लिया।

चौपाई १६

दे वन को अमृ त पान कराया।
असु रन को छवि से  बहलाया॥

अर्थ : मोहिनी रूप में  आपने  अपनी चतु राई से  दे वताओं को अमृ त का पान कराया, और
असु रों को अपनी मोहक छवि में  उलझाकर उन्हें  अमृ त से  वं चित रखा।

चौपाई १७

कू र्म  रूप धर सिं धु  मझाया।
मं द्राचल गिरि तु रत उठाया॥

अर्थ : समु द्र-मं थन के  समय आपने  कू र्म  (कछु ए) का रूप धारण कर स्वयं  को समु द्र के
बीच स्थिर किया, और मं दराचल पर्वत  को अपनी पीठ पर तु रं त थाम लिया।

चौपाई १८

शंकर का तु म फन्द छु ड़ाया।
भस्मासु र को रूप दिखाया॥

अर्थ : जब भस्मासु र के  वरदान से  भगवान शंकर स्वयं  संकट में  फं स गए, तब आपने  ही
मोहिनी रूप दिखाकर उस दुष्ट असु र को भस्मासु र के  ही बं धन से  शिवजी को मुक्त
कराया।

चौपाई १९

वे दन को जब असु र डु बाया।
कर प्रबं ध उन्हें  ढूं  ढवाया॥

अर्थ : जब किसी असु र ने  वे दों को चु राकर समु द्र में  डु बा दिया, तब आपने  ही उपाय करके
उन पवित्र वे दों को खोजकर पु नः संसार को लौटाया।

चौपाई २०

मोहित बनकर खलहि नचाया।
उसही कर से  भस्म कराया॥

अर्थ : अपने  अलौकिक मोहिनी स्वरूप से  आपने  दुष्ट भस्मासु र को ही नचाते  हुए उसके
हाथ उसके  अपने  सिर पर रखवा दिए, और उसी के  हाथों उसे  भस्म करा दिया।

चौपाई २१

असु र जलं धर अति बलदाई।
शं कर से  उन कीन्ह लड़ाई॥

अर्थ : जलंधर नाम का एक अत्यंत बलशाली असु र था, जिसने  अपने  अहंकार में  स्वयं
भगवान शंकर से  भी भयंकर युद्ध ठान लिया।

चौपाई २२

हार पार शिव सकल बनाई।
कीन सती से  छल खल जाई॥

अर्थ : जब शिवजी के  समस्त प्रयास भी जलंधर की पतिव्रता पत्नी वृं दा के  सतीत्व-बल के
आगे  असफल होने  लगे , तब उस दुष्ट असु र को परास्त करने  हे तु  उसकी पवित्र पत्नी के
साथ छल करना आवश्यक हो गया।

चौपाई २३

सु मिरन कीन तुम्हें  शिवरानी।
बतलाई सब विपत कहानी॥

अर्थ : तब भगवान शंकर की अर्धां गिनी माता पार्वती  ने  आपका स्मरण किया और समस्त
विपत्ति की कहानी कहकर आपसे  सहायता की प्रार्थना  की।

चौपाई २४

तब तु म बने  मु नीश्वर ज्ञानी।
वृन्दा की सब सु रति भु लानी॥

अर्थ : माता पार्वती  की प्रार्थना  सु नकर आपने  ही एक ज्ञानी मु नीश्वर का रूप धारण किया,
जिससे  वृं दा का ध्यान अपने  पति जलंधर से  हट गया।

चौपाई २५

दे खत तीन दनु ज शै तानी।
वृन्दा आय तुम्हें  लपटानी॥

अर्थ : आपकी इस लीला की चतु राई न समझ पाने  के  कारण वृं दा ने  आपको ही अपना
पति जलंधर मानकर आकर आपका आलिं गन कर लिया।

चौपाई २६

हो स्पर्श  धर्म  क्षति मानी।
हना असु र उर शिव शै तानी॥

अर्थ : ज्यों ही वृं दा का पतिव्रता-धर्म  इस प्रकार खं डित हुआ, उसी क्षण भगवान शंकर ने
अवसर पाकर उस दुष्ट शै तान असु र जलंधर का हृदय बे ध कर उसका अंत कर दिया।



चौपाई २७

तु मने  ध्रु व प्रहलाद उबारे ।
हिरणाकु श आदिक खल मारे ॥

अर्थ : आपने  ही बालक ध्रु व और भक्त प्रह्लाद जैसे  अपने  शरणागतों की रक्षा की, और
हिरण्यकशिपु  जैसे  अहंकारी दुष्टों का नाश करके  अपने  भक्तों को अभय प्रदान किया।

चौपाई २८

गणिका और अजामिल तारे ।
बहुत भक्त भव सिन्धु  उतारे ॥

अर्थ : आपने  अंत समय में  के वल 'नारायण' नाम पुकारने  से  ही अजामिल जैसे  पापी
ब्राह्मण तथा एक सामान्य गणिका को भी तार दिया; ऐसे  अनगिनत भक्तों को आपने
भवसागर से  पार उतारा है ।

चौपाई २९

हरहु सकल सं ताप हमारे ।
कृ पा करहु हरि सिरजन हारे ॥

अर्थ : हे  सृ ष्टि के  रचयिता श्रीहरि! आप हमारे  समस्त दुखों और सं तापों का नाश कर
दीजिए, और अपने  इस से वक पर अपनी अहै तुकी कृ पा-दृष्टि बनाए रखिए।

चौपाई ३०

दे खहुं मैं  निज दरश तुम्हारे ।
दीन बन्धु  भक्तन हितकारे ॥

अर्थ : हे  दीनों के  सच्चे  बं धु  और भक्तों के  कल्याणकारी प्रभु ! मे री यही इच्छा है  कि मैं
अपनी इन्हीं ने त्रों से  आपके  साक्षात दिव्य दर्शन  कर सकूं ।

चौपाई ३१

चहत आपका से वक दर्शन ।
करहु दया अपनी मधु सू दन॥

अर्थ : हे  मधु सू दन! आपका यह दीन से वक सदा आपके  दर्शन  की ही कामना करता है ;
कृ पा करके  अपनी असीम दया-दृष्टि इस पर बनाए रखिए।

चौपाई ३२

जानूं  नहीं योग्य जप पू जन।
होय यज्ञ स्तु ति अनु मोदन॥

अर्थ : हे  प्रभु ! मुझे  न तो आपके  योग्य जप-पू जन की विधि का ज्ञान है , न ही यज्ञ और
स्तु ति करने  की उचित रीति का; फिर भी आप मे री इस भावमात्र प्रार्थना  को स्वीकार कर
लीजिए।

चौपाई ३३

शीलदया सन्तोष सु लक्षण।
विदित नहीं व्रतबोध विलक्षण॥

अर्थ : मुझमें  न तो शील, दया और सं तोष जैसे  शुभ लक्षण हैं , और न ही मुझे  किसी विशे ष
व्रत या साधना की गू ढ़ विधि का ज्ञान है ; मैं  तो के वल आपकी शरण में  हूं।

चौपाई ३४

करहुं आपका किस विधि पू जन।
कु मति विलोक होत दुख भीषण॥

अर्थ : मैं  अपनी समझ से  यह निश्चय नहीं कर पाता कि आपकी पू जा किस विधि से  करूं;
अपनी इस कु मति (अल्प बु द्धि) को दे खकर मुझे  अत्यंत गहरी पीड़ा होती है ।

चौपाई ३५

करहुं प्रणाम कौन विधिसु मिरण।
कौन भां ति मैं  करहु समर्पण ॥

अर्थ : मैं  आपको प्रणाम किस विधि से  करूं, आपका स्मरण कै से  करूं, और अपने
आपको आपके  चरणों में  किस प्रकार पूर्णतः  समर्पि त करूं — यह भी मुझे  ज्ञात नहीं है ।

चौपाई ३६

सु र मु नि करत सदा से वकाई।
हर्षि त रहत परम गति पाई॥

अर्थ : दे वता और महान मु निगण भी सदा आपकी से वा में  तत्पर रहते  हैं , और आपकी
शरण में  परम गति (मोक्ष) को प्राप्त कर सदा आनं दित रहते  हैं ।

चौपाई ३७

दीन दुखिन पर सदा सहाई।
निज जन जान ले व अपनाई॥

अर्थ : आप सदा ही दीन-दुखियों के  सच्चे  सहायक रहे  हैं ; हे  प्रभु ! मुझ दीन से वक को भी
अपना निज जन मानकर अपनी शरण में  अपना लीजिए।

चौपाई ३८

पाप दोष सं ताप नशाओ।
भव-बं धन से  मुक्त कराओ॥

अर्थ : हे  करुणानिधान! मे रे  समस्त पाप, दोष और सं तापों का नाश कीजिए, और मुझे  इस
सं सार के  भवबं धन से  सदा के  लिए मुक्त कर दीजिए।

चौपाई ३९

सुख सं पत्ति दे  सुख उपजाओ।
निज चरनन का दास बनाओ॥

अर्थ : मुझे  सच्चा सुख और सात्विक सं पत्ति प्रदान कीजिए, और इससे  भी बढ़कर — मुझे
अपने  पावन चरणों का अनन्य दास बना लीजिए; यही मे री सबसे  बड़ी कामना है ।

चौपाई ४०

निगम सदा ये  विनय सु नावै ।
पढ़ै  सु नै  सो जन सुख पावै ॥

अर्थ : वे द-शास्त्र (निगम) भी सदा यही विनय-वाणी सु नाते  हैं ; जो भी साधक श्रद्धापू र्वक
इस विष्णु  चालीसा का पाठ करता या सु नता है , वह निश्चित ही सुख और शां ति को प्राप्त
करता है ।
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दिन एवं  समय: गु रुवार तथा एकादशी के  दिन प्रातःकाल स्नान के  पश्चात अथवा
संध्याकाल में  पाठ करना विशे ष फलदायी माना जाता है ।

•

वस्त्र एवं  दिशा: स्वच्छ पीले  वस्त्र धारण करें  और पू र्व  या उत्तर दिशा की ओर मुख
करके  आसन पर बै ठें ।

•

पू जन सामग्री: भगवान को पीला चं दन, पीले  फू ल अथवा कमल और पं चामृ त अर्पि त
करें ; तु लसी दल का होना अनिवार्य  मानें , क्योंकि तु लसी के  बिना विष्णु -पू जन अधू रा
माना जाता है ।

•

दीप एवं  भोग: गाय के  घी का दीपक जलाएं और भोग में  के ला अथवा ऋतुफल अर्पि त
करें ।

•

पाठ: शां त व एकाग्र मन से  प्रारं भिक दोहा और चालीस चौपाइयों का पाठ करें ; शंख
बजाकर पाठ का समापन करना शुभ माना जाता है ।

•

कष्टों और भय का नाश: "कष्ट नशावन अखिल बिहारी" — जीवन के  संकट और
मानसिक अशां ति दूर होती है ।

•

नकारात्मक शक्तियों से  रक्षा: "दे खत दैत्य असु र दल भाजे " — भय और नकारात्मक
प्रभावों से  सु रक्षा मिलती है ।

•

भू तकाल के  पापों से  भी मु क्ति की आशा: "गणिका और अजामिल तारे " — यह पाठ
बताता है  कि सच्चे  पश्चाताप और भक्ति से  कोई भी व्यक्ति उद्धार पा सकता है ।

•

विकारों पर नियं त्रण: "काम क्रोध मद लोभ न छाजे " — नियमित पाठ से  मन के
विकार शां त होते  हैं ।

•

भवबं धन से  मु क्ति: "भव-बं धन से  मुक्त कराओ" — अंततः साधक को मोक्ष की ओर
अग्रसर करता है ।

•


