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॥ ॐ श्री गणे शाय नमः ॥ ॥ श्री शिव नमः ॥

श्री शिवाष्टकम्
Shivashtakam — सं पू र्ण  अष्टकम पाठ, सरल हिं दी भावार्थ  एवं  पाठ विधि सहित

रचयिता: आदि शंकराचार्य ✓ निःशुल्क प्रामाणिक PDF

॥ सं पू र्ण  अष्टकम पाठ (सरल हिं दी भावार्थ  सहित) ॥

श्लोक १

तस्मै  नमः परमकारणकारणाय दीप्तोज्ज्वलज्ज्वलितपिङ्गललोचनाय ।
नागेन्द्रहारकृ तकु ण्डलभू षणाय ब्रह्मेन्द्रविष्णु वरदाय नमः शिवाय ॥ १ ॥

भावार्थ : जो समस्त कारणों के  भी परम आदिकारण हैं ; जिनकी दीप्तिमान व प्रज्वलित त्रिने त्र रूपी पिं गल (अग्निवर्ण ) आँखें  सं पू र्ण  चराचर को प्रकाशित करती हैं ; जिन्होंने
नागराज वासु कि को अपने  वक्षस्थल का हार तथा कानों का दिव्य कुं डल बनाया हुआ है ; और जो सृ ष्टि के  रचयिता ब्रह्मा, दे वराज इन्द्र तथा पालनकर्ता  श्रीविष्णु  को भी
अभीष्ट वरदान दे ने  वाले  दे वाधिदे व हैं—उन कल्याणकारी परमपिता भगवान शिव को मे रा बारं बार नमन है ।

श्लोक २

श्रीमत्प्रसन्नशशिपन्नगभू षणाय शै लेन्द्रजावदनचु म्बितलोचनाय ।
कै लासमन्दरमहेन्द्रनिके तनाय लोकत्रयार्ति हरणाय नमः शिवाय ॥ २ ॥

भावार्थ : जिनके  भाल पर प्रसन्न व शीतल बालचं द्रमा तथा शरीर पर दिव्य सर्प  आभू षण बनकर सुशोभित हो रहे  हैं ; जिनके  प्रे मपू र्ण  ने त्र पर्वत राज हिमालय की पावन पु त्री
माता पार्वती  (शैलपु त्री) के  मुख-कमल का एकटक दर्शन  करते  रहते  हैं ; जिनका पावन निवास कै लाश, मं दराचल और महें द्र जैसे  दिव्य पर्वतों  पर है ; और जो तीनों लोकों
(स्वर्ग , मर्त्य , पाताल) के  समस्त जीवों के  दुखों व सं तापों को हर ले ने  वाले  हैं—उन करुणामय भगवान शिव को मे रा प्रणाम है ।

श्लोक ३

पद्मावदातमणिकु ण्डलगोवृ षाय कृ ष्णागरुप्रचु रचन्दनचर्चि ताय ।
भस्मानु षक्तविकचोत्पलमल्लिकाय नीलाब्जकण्ठसदृशाय नमः शिवाय ॥ ३ ॥

भावार्थ : जिनके  कानों में  पदमराग मणियों से  जड़े  कुं डल जगमगा रहे  हैं  और जिनका वाहन धर्मस्वरूप नं दी वृ षभ है ; जिनके  दिव्य विग्रह पर सु वासित कृ ष्णागरु तथा शीतल
चं दन का प्रचु र ले प किया गया है ; जिनके  शरीर पर रमी हुई भस्म के  साथ खिले  हुए नीले  कमल व मल्लिका (चमे ली) के  पावन पुष्प सुशोभित हैं ; और हलाहल विष धारण
करने  के  कारण जिनका कं ठ नीले  कमल के  समान मनोहारी नीलिमा से  युक्त है—उन नीलकं ठ भगवान शिव को मे रा सादर नमन है ।

श्लोक ४

लम्बत्सपिङ्गलजटामु कु टोत्कटाय दं ष्ट्राकरालविकटोत्कटभै रवाय ।
व्याघ्राजिनाम्बरधराय मनोहराय त्रै लोक्यनाथनमिताय नमः शिवाय ॥ ४ ॥

भावार्थ : जिनकी लं बी, लहराती हुई पिं गल (स्वर्णि म-लाल) जटाएं ही एक विशाल व भव्य मुकु ट के  रूप में  शोभित हो रही हैं ; जो दुष्टों और अधर्मि यों के  लिए विकराल
दाढ़ों वाले  अत्यंत भीषण भै रव रूप धारण करते  हैं , फिर भी अपने  अनन्य भक्तों के  लिए व्याघ्रचर्म  धारण किए परम मनभावन व सौम्य स्वरूप वाले  हैं ; और तीनों लोकों
के  समस्त स्वामी व दे वगण जिनके  चरणों में  नतमस्तक होते  हैं—उन परमेश्वर भगवान शिव को मे रा कोटि-कोटि प्रणाम है ।

श्लोक ५

दक्षप्रजापतिमहामखनाशनाय क्षिप्रं  महात्रिपु रदानवघातनाय ।
ब्रह्मोर्जि तोर्ध्वग करोटिनिकृ न्तनाय योगाय योगनमिताय नमः शिवाय ॥ ५ ॥

भावार्थ : जिन्होंने  धर्म  की मर्या दा स्थापित करने  के  लिए अहंकारी राजा दक्ष प्रजापति के  विशाल यज्ञ का विध्वंस किया था; जिन्होंने  दे वताओं की रक्षा हे तु  पलक झपकते  ही
महाबलशाली त्रिपु रासु र दानव का सं हार किया; जिन्होंने  अहंकारवश अनु चित आचरण करने  वाले  ब्रह्मा जी के  पां चवें  ऊर्ध्व  मुख (मस्तक) का छे दन किया; और जो स्वयं
साक्षात योगस्वरूप हैं  तथा योगियों द्वारा समाधि में  वं दित हैं—उन योगेश्वर भगवान शिव को मे रा नमन है ।

श्लोक ६

सं सारसृ ष्टिघटनापरिवर्तना य रक्षःपिशाचगणसिद्धसमाकु लाय ।
सिद्धोरगग्रहगणेन्द्रनिषे विताय शार्दूलचर्मव सनाय नमः शिवाय ॥ ६ ॥

भावार्थ : जो इस सं पू र्ण  संसार के  सृजन, पालन, सं हार और महाप्रलय के  चक्र को अपनी इच्छामात्र से  सं चालित व परिवर्ति त करने  वाले  हैं ; जिनके  सान्निध्य में  भू त, प्रे त,
पिशाच, प्रमथ गण और महान सिद्धजन समभाव से  निवास करते  हैं ; जिनकी से वा में  सिद्ध पु रुष, नाग, नवग्रह और दे वराज इन्द्र सदै व उपस्थित रहते  हैं ; और जो सिं ह व
व्याघ्र के  पावन चर्म  का वस्त्र धारण करते  हैं—उन सर्वस मर्थ  भगवान शिव को मे रा वं दन है ।



श्लोक ७

भस्माङ्गरागकृ तरूपमनोहराय सौम्यावदातवनमाश्रितमाश्रिताय ।
गौरीकटाक्षनयनार्धनि रीक्षणाय गोक्षीरधारधवलाय नमः शिवाय ॥ ७ ॥

भावार्थ : सारे  शरीर पर भस्म का अंगराग लगाने  पर भी जिनका दिव्य स्वरूप अत्यंत सुं दर, मनमोहक व आकर्षक प्रतीत होता है ; जो शां त, पवित्र और एकां त वन में  तपस्या
करने  वाले  मु नियों व साधकों को अपनी अभय शरण प्रदान करते  हैं ; माता गौरी जिनकी ओर अपने  अर्ध -निमीलित ने त्रों से  स्ने हपूर्ण  कटाक्ष से  निहारती हैं ; और जिनका
वर्ण  गाय के  धवल दुग्ध की निर्मल  धारा के  समान अत्यंत उज्ज्वल व श्वेत है—उन कर्पू रगौर भगवान शिव को मे रा नमन है ।

श्लोक ८

आदित्यसोमवरुणानिलसे विताय यज्ञाग्निहोत्रवरधू मनिके तनाय ।
ऋक्सामवे दमु निभिः स्तु तिसं यु ताय गोपाय गोपनमिताय नमः शिवाय ॥ ८ ॥

भावार्थ : सू र्य , चं द्र, वरुण (जलदे व) और अनिल (वायु दे व) जिनकी नित्य से वा और आजग्ना का पालन करते  हैं ; जो श्रेष्ठ यज्ञों एवं  अग्निहोत्र के  पावन सु गं धित धू म्र में
निवास करते  हैं ; ऋग्वे द, सामवे द और महान ऋषियों-मु नियों की ऋचाओं द्वारा जिनकी निरं तर स्तु ति की जाती है ; और जो समस्त चराचर जगत के  परम रक्षक (गोपालक)
हैं  तथा सभी लोकपालों द्वारा वं दित हैं—उन सर्वेश्वर भगवान शिव को मे रा सादर प्रणाम है ।

फलश्रु ति

शिवाष्टकमिदं  पुण्यं  यः पठे च्छिवसन्निधौ ।
शिवलोकमवाप्नोति शिवे न सह मोदते  ॥ ९ ॥

भावार्थ : जो भी श्रद्धालु  भक्त परम पुण्यदायी इस 'श्री शिवाष्टकम् ' स्तोत्र का शिवलिं ग या भगवान शिव के  सान्निध्य में  नित्य श्रद्धापू र्वक  पाठ करता है , वह इस लोक में
समस्त सुख व आनं द भोगकर अंत में  परम पावन शिवलोक को प्राप्त होता है  और सदा-सर्वदा  के  लिए भगवान शिव के  सान्निध्य में  परमानं द का अनुभव करता है ।

🪔  नित्य पाठ विधि एवं  नियम 🌸  पाठ के  अद्भु त लाभ
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उत्तम दिन एवं  समय: शिवाष्टकम्  का नित्य पाठ प्रतिदिन करना अत्यंत शुभ होता है ।
विशे ष रूप से  सोमवार, प्रदोष व्रत, मासिक शिवरात्रि, महाशिवरात्रि और श्रावण मास
(सावन) में  इसका पाठ कोटि गु ना फल प्रदान करता है । प्रातःकाल स्नान के  उपरां त
अथवा संध्याकाल में  प्रदोष वे ला (सू र्यास्त के  आसपास) का समय पाठ हे तु  सर्वोत्तम है ।

•

पू जा स्थान एवं  शु द्धि: घर के  पू जा स्थल अथवा शिवालय में  पू र्व  या उत्तर दिशा की ओर
मुख करके  बै ठें । पाठ के  लिए कु शा, ऊन अथवा सू ती स्वच्छ आसन का प्रयोग करें ।

•

शिवलिं ग अभिषेक एवं  अर्पण: संभव हो तो पार्थि व शिवलिं ग अथवा नर्मदे श्वर शिवलिं ग
पर शुद्ध जल, गं गाजल या कच्चे  दूध की धार अर्पि त करें । इसके  बाद भगवान शिव को
श्वे त चं दन, भस्म (विभू ति), अक्षत (अखं डित चावल), सु गं धित पुष्प, मल्लिका या
धतू रा और तीन पत्तियों वाला साबु त बिल्वपत्र अर्पि त करें ।

•

दीप एवं  धू प प्रज्वलन: भगवान शिव के  सम्मुख गाय के  शुद्ध घी का अथवा तिल के  ते ल
का एक दीपक प्रज्वलित करें  और गुग्गल या चं दन की सु गं धित धू प जलाएं।

•

पाठ का संकल्प एवं  उच्चारण: हाथ में  जल और अक्षत लेकर अपनी मनोकामना का
स्मरण करते  हुए संकल्प लें । तत्पश्चात शां त मन से  शुद्ध उच्चारण के  साथ १, ३, ७ या
११ बार शिवाष्टकम्  का पाठ करें ।

•

समस्त कारणों के  मू ल शिव की अनन्य कृ पा: स्तोत्र का प्रथम श्लोक उद्घोष करता है
—तस्मै  नमः परमकारणकारणाय तथा ब्रह्मेन्द्रविष्णु वरदाय नमः शिवाय। इस पाठ से
साधक को त्रिदे वों सहित समस्त दे वताओं का आशीर्वा द और जीवन के  हर क्षे त्र में
विजय प्राप्त होती है ।

•

त्रिताप और सां सारिक दुखों का समू ल नाश: भगवान शिव तीनों लोकों के  क्लेशों को
हरने  वाले  हैं  (लोकत्रयार्ति हरणाय नमः शिवाय)। इस अष्टक के  पाठ से  साधक के
दै हिक, दै विक और भौतिक तीनों ताप शां त होते  हैं ।

•

भय, ग्रह बाधा एवं  नकारात्मक शक्तियों से  मु क्ति: भगवान शिव समस्त भू त-प्रे त और
दिशाओं के  स्वामी हैं  (रक्षःपिशाचगणसिद्धसमाकु लाय) तथा नवग्रह जिनके  से वक हैं
(सिद्धोरगग्रहगणेन्द्रनिषे विताय)। इसके  पाठ से  कुं डली के  अशुभ ग्रह दोष शां त होते  हैं
और घर से  नकारात्मक ऊर्जा  दूर होती है ।

•

पापों का नाश और अंतःकरण की परम शु द्धि: भस्म रमाने  वाले  और निर्मल  दुग्ध जैसी
उज्ज्वलता वाले  भगवान शिव (गोक्षीरधारधवलाय नमः शिवाय) की कृ पा से  साधक
का मन निर्मल , शां त और एकाग्र बनता है ।

•

शिवलोक एवं  परमानं द की प्राप्ति: फलश्रु ति के  पावन वचन के  अनुसार—
शिवलोकमवाप्नोति शिवे न सह मोदते—इस स्तोत्र का पाठ करने  वाला भक्त इस लोक
में  समस्त सुख-सौभाग्य भोगकर अंत में  परम पद (मोक्ष) और भगवान शिव के  चरणों
का शाश्वत सान्निध्य प्राप्त करता है ।

•


