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॥ ॐ श्री गणे शाय नमः ॥ ॥ श्री शिव नमः ॥
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॥ सं पू र्ण  स्तोत्र पाठ (सरल हिं दी भावार्थ  सहित) ॥

श्लोक १

जटाटवीगलज्जलप्रवाहपावितस्थले
गले ऽवलम्ब्य लम्बितां  भु जङ्गतु ङ्गमालिकाम् ।
डमड्डमड्डमड्डमन्निनादवड्डमर्वयं
चकार चण्डताण्डवं  तनोतु  नः शिवः शिवम् ॥ १॥

भावार्थ : जिनके  सघन वन रूपी जटाओं से  प्रवाहित होने  वाली पावन गं गा जी की जलधारा से  जिनका कं ठ-प्रदे श परम पवित्र हो रहा है , जिनके  गले  में  विशालकाय भुजं गों
(सां पों) की ऊँची मालाएं लटकी हुई हैं , और जो डमरू की डमड् -डमड्  ध्वनि के  साथ अत्यंत प्रचं ड तां डव नृत्य कर रहे  हैं  — वे  परम कल्याणकारी दे वाधिदे व भगवान
शिव हम सबका सर्वदा  कल्याण करें ।

श्लोक २

जटाकटाहसम्भ्रमभ्रमन्निलिम्पनिर्झरी -
विलोलवीचिवल्लरीविराजमानमू र्धनि ।
धगद्धगद्धगज्ज्वलल्ललाटपट्टपावके
किशोरचन्द्रशेखरे  रतिः प्रतिक्षणं  मम॥ २॥

भावार्थ : घनी जटाओं के  विशाल कटोरे  में  अतिवे ग से  घू मती हुई दे वनदी गं गा की चं चल तरं ग-लताओं से  जिनका मस्तक सुशोभित है , जिनके  विशाल भाल-पटल (ललाट)
पर धक-धक करती हुई प्रलयंकारी अग्नि धधक रही है , और जिनके  शीश पर बाल-चं द्रमा मुकु ट के  समान चमक रहे  हैं  — उन परम प्रभु  चं द्रशेखर में  मे री प्रीति और भक्ति
प्रतिपल निरं तर बढ़ती रहे ।

श्लोक ३

धराधरे न्द्रनन्दिनीविलासबन्धु बन्धु र-
स्फु रद्दिगन्तसन्ततिप्रमोदमानमानसे ।
कृ पाकटाक्षधोरणीनिरुद्धदुर्धरा पदि
क्वचिद्दिगम्बरे  मनो विनोदमे तु  वस्तु नि॥ ३॥

भावार्थ : पर्वत राज हिमालय की पावन कन्या माता पार्वती  के  विलास-पूर्ण  कटाक्षों से  जिनका मन सदा आनं दित रहता है , जिनकी सं पू र्ण  दिशाओं तक फै ली अनन्त सृ ष्टि पर
जिनका ध्यान सदै व प्रसन्नचित्त रहता है , और जिनकी मात्र एक कृ पामयी तिरछी दृष्टि घोर से  घोर विपत्तियों को तत्क्षण रोक दे ती है  — उन दिगम्बर (दिग् -वस्त्रधारी)
दे वाधिदे व महादे व के  स्वरूप में  मे रा मन परमानं द और विश्राम को प्राप्त करे ।

श्लोक ४

जटाभु जङ्गपिङ्गलस्फु रत्फणामणिप्रभा-
कदम्बकु ङ् कु मद्रवप्रलिप्तदिग्वधू मु खे ।
मदान्धसिन्धु रस्फु रत्त्वगु त्तरीयमे दुरे
मनो विनोदमद्भु तं  बिभर्तु  भू तभर्तरि ॥ ४॥

भावार्थ : जटाओं में  लिपटे  सर्पों के  फणों की मणियों से  निकलने  वाली पीली-लाल आभा से  मानो सभी दिशा-रूपी वधुओं के  मुख पर कुं कु म का ले प लग गया हो, और
मदमस्त गजासु र के  चर्म  का उत्तरीय (वस्त्र) धारण करने  से  जिनका श्रीअंग अत्यंत ते जस्वी प्रतीत होता है  — उन समस्त भू त-प्राणियों के  रक्षक और पोषक भगवान
भू तनाथ में  मे रा चित्त अलौकिक आनं द को प्राप्त करे ।



श्लोक ५

सहस्रलोचनप्रभृत्यशे षलेखशेखर-
प्रसू नधू लिधोरणीविधू सराङ् घ्रिपीठभूः ।
भु जङ्गराजमालया निबद्धजाटजू टकः
श्रियै  चिराय जायतां  चकोरबन्धुशेखरः॥ ५॥

भावार्थ : इंद्र (सहस्रने त्र) आदि समस्त दे वताओं के  नतमस्तक होने  पर उनके  मुकु टों में  लगे  पुष्पों के  पराग-कणों से  जिनके  चरण-कमल और पादपीठ की भू मि धूसरित
(सु गं धित) हो उठती है , जिन्होंने  नागराज की माला से  अपनी जटाओं का जूड़ा बाँ ध रखा है  — वे  मस्तक पर चं द्रमा को धारण करने  वाले  भगवान शिव हमें  चिरकाल के
लिए अखंड ऐश्वर्य  और आत्मिक सम्पदा प्रदान करें ।

श्लोक ६

ललाटचत्वरज्वलद्धनञ्जयस्फु लिङ्गभा-
निपीतपञ्चसायकं  नमन्निलिम्पनायकम् ।
सु धामयूखलेखया विराजमानशेखरं
महाकपालिसम्पदे  शिरोजटालमस्तु  नः॥ ६॥

भावार्थ : जिनके  ललाट-रूपी वे दी पर प्रज्वलित त्रिने त्र की प्रचण्ड अग्नि-ज्वालाओं ने  कामदे व (पं चबाण) को भस्म कर दिया था, दे वराज इंद्र भी जिनके  चरणों में  श्रद्धा से
झुकते  हैं , और जिनके  मस्तक पर अमृ त-किरणों से  युक्त चं द्रमा की पावन कला सुशोभित है  — उन जटाधारी महाकपाली भगवान शिव की कृ पा से  हमें  समस्त परम
सिद्धियाँ  और कल्याण प्राप्त हों।

श्लोक ७

करालभालपट्टिकाधगद्धगद्धगज्ज्वल-
द्धनञ्जयाहुतीकृ तप्रचण्डपञ्चसायके ।
धराधरे न्द्रनन्दिनीकु चाग्रचित्रपत्रक-
प्रकल्पनैकशिल्पिनि त्रिलोचने  रतिर्मम ॥ ७॥

भावार्थ : जिनके  विशाल और भयंकर ललाट पर धग-धग जलने  वाली अग्नि में  कामदे व की आहुति हो गई थी, और जो गिरिराज-पु त्री माता पार्वती  के  वक्षःस्थल पर सुं दर
पत्र-रचना (कस्तू री-चं दन ले प) करने  वाले  एकमात्र अद्वितीय शिल्पी हैं  — उन त्रिने त्रधारी भगवान शिव में  मे री अनन्य और अडिग भक्ति बनी रहे ।

श्लोक ८

नवीनमे घमण्डलीनिरुद्धदुर्धर स्फु रत् -
कु हूनिशीथिनीतमःप्रबन्धबद्धकन्धरः।
निलिम्पनिर्झरी धरस्तनोतु  कृ त्तिसिन्धु रः
कलानिधानबन्धु रः श्रियं  जगद्धु रन्धरः॥ ८॥

भावार्थ : नवीन सघन मे घमालाओं से  घिरी अमावस्या की आधी रात के  समान जिनका कं ठ-प्रदे श कालकू ट विष के  प्रभाव से  नीलवर्ण  होकर अंधकार जैसा सुशोभित है , जो
दे वनदी गं गा को धारण करने  वाले  हैं , हाथी की खाल ओढ़ने  वाले  हैं , और चं द्रमा की कलाओं से  मनोहारी लगने  वाले  सं पू र्ण  जगत के  स्वामी भगवान शिव हमें  समस्त ऐश्वर्य
और कल्याण प्रदान करें ।

श्लोक ९

प्रफु ल्लनीलपङ् कजप्रपञ्चकालिमप्रभा-
विडम्बिकण्ठकन्धरारुचिप्रबन्धकन्धरम् ।
स्मरच्छिदं  पु रच्छिदं  भवच्छिदं  मखच्छिदं
गजच्छिदान्धकच्छिदं  तमन्तकच्छिदं  भजे ॥ ९॥

भावार्थ : खिले  हुए नीले  कमल की आभा का तिरस्कार करने  वाले  अत्यंत श्याम और कां तिमान कं ठ वाले , कामदे व का नाश करने  वाले , त्रिपु रासु र का वध करने  वाले ,
संसार-बं धन को काटने  वाले , दक्ष-यज्ञ का विध्वंस करने  वाले , गजासु र व अंधकासु र का दलन करने  वाले  तथा साक्षात्  यमराज (मृत्यु ) का भी अंत करने  वाले  उन कालों
के  काल भगवान शिव का मैं  नित्य भजन करता हूँ।



श्लोक १०

अखर्वस र्वम ङ्गलाकलाकदम्बमञ्जरी-
रसप्रवाहमाधु रीविजृम्भणामधु व्रतम् ।
स्मरान्तकं  पु रान्तकं  भवान्तकं  मखान्तकं
गजान्तकान्धकान्तकं  तमन्तकान्तकं  भजे ॥ १०॥

भावार्थ : जो सर्वमं  गला माता पार्वती  के  सं पू र्ण  कला-कौशल रूपी कदं ब-पुष्पों की मंजरी से  बहते  हुए रस-माधु र्य  का आस्वादन करने  के  लिए भ्रमर के  समान उत्सुक रहते
हैं , कामदे व का अंत करने  वाले , त्रिपु र का विनाशक, भव-भय से  मु क्तिदाता, दक्ष-मख का विध्वंसक, गजासु र और अंधकासु र का सं हारक एवं  यमराज के  भी अंतक —
उन दे वाधिदे व महादे व को मैं  बारं बार भजता हूँ।

श्लोक ११

जयत्वदभ्रविभ्रमभ्रमद्भुजङ्गमश्वस-
द्विनिर्गम त्क्रमस्फु रत्करालभालहव्यवाट् ।
धिमिद्धिमिद्धिमिध्वनन्मृ दङ्गतु ङ्गमङ्गल-
ध्वनिक्रमप्रवर्ति तप्रचण्डताण्डवः शिवः॥ ११॥

भावार्थ : आकाश में  तीव्रता से  चक्कर लगाते  सर्पों की फुं फकार से  जिनके  भाल-पटल की प्रलयंकारी अग्नि और अधिक धधक रही है , और मृ दं ग की धिमिद् -धिमिद् -
धिमिद्  की गगनभे दी मं गलकारी ध्वनि के  ताल पर जिनका अलौकिक व प्रचं ड तां डव नृत्य गतिमान हो रहा है  — उन सर्वशक्तिमान भगवान शिव की सर्वदा  जय हो!

श्लोक १२

दृषद्विचित्रतल्पयोर्भु जङ्गमौक्तिकस्रजोर-
गरिष्ठरत्नलोष्ठयोः सु हृद्विपक्षपक्षयोः।।
तृ णारविन्दचक्षु षोः प्रजामहीमहेन्द्रयोः
समं  प्रवर्तय न्मनः कदा सदाशिवं  भजे ॥ १२॥

भावार्थ : कठोर पत्थर और सुं दर कोमल शय्या में , विषधर सर्प  और मोतियों की माला में , बहुमूल्य रत्न और मिट्टी के  ढे ले  में , मित्र और शत्रु  में , तिनके  और कमल-नयनों
में , तथा साधारण प्रजा और सम्राट में  — कब मे रा मन पू री तरह से  समभाव (समान दृष्टि) को प्राप्त करे गा और मैं  निष्काम भाव से  सदाशिव की अनन्य आराधना कर
सकूँ गा?

श्लोक १३

कदा निलिम्पनिर्झरी निकु ञ्जकोटरे  वसन्
विमुक्तदुर्मतिः  सदा शिरःस्थमञ्जलिं  वहन् ।
विमुक्तलोललोचनो ललामभाललग्नकः
शिवे ति मन्त्रमुच्चरन्  कदा सुखी भवाम्यहम् ॥ १३॥

भावार्थ : पावन गं गा जी के  सु रम्य तट पर किसी निकुं ज में  निवास करता हुआ, समस्त कु विचारों व वासनाओं से  मुक्त होकर, अपने  मस्तक पर दोनों हाथ जोड़े , चं चल ने त्रों
और मोह-माया को त्यागकर, ललाट पर तिलक लगाए 'शिव-शिव' महामं त्र का निरं तर उच्चारण करते  हुए मैं  कब परम सुख और शां ति को प्राप्त करूँगा?

श्लोक १४

इमं  हि नित्यमे वमुक्तमु त्तमोत्तमं  स्तवं
पठन्स्मरन्ब्रु वन्नरो विशुद्धमे ति सन्ततम् ।
हरे  गु रौ सु भक्तिमाशु  याति नान्यथा गतिं
विमोहनं  हि दे हिनां  सु शङ् करस्य चिन्तनम् ॥ १४॥

भावार्थ : जो भी मनुष्य इस उत्तमोत्तम और अलौकिक शिव स्तोत्र का नित्य पाठ, स्मरण अथवा गान करता है , वह निरं तर परम पवित्र और निष्पाप हो जाता है । उसे  भगवान
शिव और सद्गु रु के  चरणों में  अतिशीघ्र पराभक्ति प्राप्त होती है  तथा उसकी अन्य कोई अधोगति नहीं होती। भगवान शंकर का यह दिव्य चिं तन जीवों के  समस्त मोह-जाल
और अज्ञान का नाश करने  वाला है ।

फलश्रु ति

पू जाऽवसानसमये  दशवक्त्रगीतं
यः शम्भु पू जनपरं  पठति प्रदोषे ।
तस्य स्थिरां  रथगजेन्द्रतु रङ्गयुक्तां
लक्ष्मीं सदै व सु मु खीं प्रददाति शम्भुः ॥ १५॥

भावार्थ : सायंकाल प्रदोष वे ला में  भगवान शिव की पू जा की समाप्ति पर जो भक्त रावण (दशमुख) द्वारा रचित इस स्तोत्र का भक्तिपू र्वक पाठ करता है , दे वाधिदे व महादे व
प्रसन्न होकर उसे  रथ, हाथी और घोड़ों से  परिपू र्ण  स्थिर व अनुकू ल लक्ष्मी (धन-ऐश्वर्य  और वै भव) सदा के  लिए प्रदान करते  हैं ।



🪔  नित्य पाठ विधि एवं  नियम 🌸  पाठ के  अद्भु त लाभ
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शु भ समय एवं  प्रदोष वे ला: नित्य प्रातःकाल ब्रह्म मु हूर्त  में  अथवा विशे षकर सायंकाल
(प्रदोष काल) में  भगवान शिव की पू जा के  उपरां त इस स्तोत्र का पाठ करना सर्वोत्तम
माना गया है । सोमवार, प्रदोष व्रत, मासिक शिवरात्रि, श्रावण मास (सावन) तथा
महाशिवरात्रि पर इसका पाठ अनं त गु ना फलदायी होता है ।

•

शु द्धि एवं  आसन: स्नानादि से  निवृ त्त होकर स्वच्छ श्वेत अथवा हल्के  रं ग के  वस्त्र धारण
करें । शां त व पवित्र पू जा स्थल पर पू र्व  अथवा उत्तर दिशा की ओर मुख करके  कु शा या
ऊन के  आसन पर बै ठें ।

•

शिवलिं ग व दीप पू जन: भगवान शिव की प्रतिमा, चित्र अथवा पारद/नर्मदे श्वर शिवलिं ग
के  सम्मुख शुद्ध गाय के  घी का दीपक और सु गं धित धू प प्रज्वलित करें । शिवलिं ग पर
जल, गं गाजल, भस्म, श्वेत चं दन, अक्षत और बिल्वपत्र अर्पि त करें ।

•

स्पष्ट उच्चारण एवं  लय: यह स्तोत्र पं चचामर छं द की द्रु त गति में  रचा गया है । अतः
प्रत्येक पद का उच्चारण अत्यंत स्पष्ट, शुद्ध और लयबद्ध ध्वनि में  करें । पाठ करते
समय मन में  डमरू की गूँ ज और महादे व के  दिव्य तां डव स्वरूप का ध्यान करते  जाएं।

•

समर्पण  एवं  विनम्रता का भाव: पाठ करते  समय चित्त में  किसी प्रकार का दर्प  या
अहंकार न आने  दें । रावण की भाँ ति ही पूर्ण  शरणागति और विनम्र भाव से  महादे व के
चरण-कमलों में  स्वयं  को समर्पि त करें ।

•

अखं ड स्थिर लक्ष्मी एवं  ऐश्वर्य  की प्राप्ति: 'तस्य स्थिरां  रथगजेन्द्रतु रङ्गयुक्तां  लक्ष्मीं
सदै व सु मुखीं प्रददाति शम्भुः ' — स्तोत्र की फलश्रु ति स्पष्ट घोषणा करती है  कि प्रदोष
वे ला में  शिव पू जा के  उपरां त इसका पाठ करने  वाले  भक्त को महादे व वाहन, सं पत्ति
और स्थिर लक्ष्मी का वरदान दे ते  हैं ।

•

शत्रु -बाधा, भय एवं  संकटों का समू ल नाश: 'स्मरान्तकं  पु रान्तकं  भवान्तकं  मखान्तकं
गजान्तकान्धकान्तकं  तमन्तकान्तकं  भजे ' — काम, त्रिपु र, दक्ष-यज्ञ, गजासु र और
काल के  भी सं हारक महादे व की स्तु ति साधक को जीवन के  समस्त ज्ञात-अज्ञात भयों,
तं त्र-दोषों और शत्रु -बाधाओं से  सर्वथा  मुक्त कर अभय-दान दे ती है ।

•

समदृष्टि एवं  चित्त की परम शां ति: 'समं  प्रवर्तय न्मनः कदा सदाशिवं  भजे ' — बारहवें
श्लोक का चिं तन साधक के  भीतर पत्थर और शय्या, सर्प  और मोती, मित्र और शत्रु  के
प्रति समभाव जागृ त करता है , जिससे  मानसिक तनाव और ईर्ष्या -द्वे ष का सदा के  लिए
शमन हो जाता है ।

•

वाणी में  ओज एवं  एकाग्रता का विकास: इस स्तोत्र के  क्लिष्ट और छं दोबद्ध संस्कृ त
श्लोकों के  नित्य उच्चारण से  साधक की वाणी दोष-मुक्त होकर ओजस्वी बनती है ,
फे फड़ों की क्षमता बढ़ती है  और बौद्धिक एकाग्रता में  अभू तपू र्व  वृ द्धि होती है ।

•

अकाल मृत्यु  एवं  घोर व्याधियों से  रक्षा: महादे व का तां डव रूप काल का भी काल है ।
इस स्तोत्र के  प्रभाव से  साधक को अकाल मृत्यु  का भय नहीं रहता तथा असाध्य रोगों
और मानसिक अवसाद से  मु क्ति मिलती है ।

•


