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॥ प्रारं भिक दोहा ॥

दोहा १

जय-जय माता शीतला, तु महिं  धरै  जो ध्यान।
होय विमल शीतल हृदय, विकसै  बु द्धि बलज्ञान॥

भावार्थ : हे  भगवती माँ  शीतला! आपकी सदा जय-जयकार हो; जो भी भक्त आपका ध्यान धरता है , उसका अंतःकरण निर्मल  व शीतल हो जाता है  तथा उसकी बु द्धि,
आत्मबल और दिव्य ज्ञान का विकास होता है ।

॥ सं पू र्ण  चालीस चौपाइयाँ  (सरल हिं दी भावार्थ  सहित) ॥

चौपाई १

जय-जय-जय शीतला भवानी।
जय जग जननि सकल गु णखानी॥

अर्थ : हे  भगवती माँ  शीतला भवानी! आपकी सदा जय हो, जय हो, जय हो; आप सं पू र्ण
चराचर जगत की माता और समस्त दिव्य गुणों व शक्तियों की परम भंडार हैं ।

चौपाई २

गृ ह-गृ ह शक्ति तुम्हारी राजित।
पू रण शरदचन्द्र समसाजित॥

अर्थ : घर-घर में  आपकी मं गलमयी शक्ति प्रतिष्ठित और सुशोभित है ; आपका रूप शरद
पू र्णि मा के  पूर्ण  चं द्रमा के  समान अत्यंत शीतल, उज्ज्वल और शोभायमान है ।

चौपाई ३

विस्फोटक से  जलत शरीरा।
शीतल करत हरत सब पीरा॥

अर्थ : चे चक, खसरा, फुं सियों व दाह-ज्वर की भयंकर अग्नि से  जब मनुष्य का शरीर
तपने  लगता है , तब आपकी कृ पा दृष्टि उसे  शीतल बनाकर समस्त असह्य पीड़ाओं को हर
ले ती है ।

चौपाई ४

मातु  शीतला तव शु भनामा।
सबके  गाढ़े  आवहिं  कामा॥

अर्थ : हे  माँ  शीतला! आपका यह पावन नाम परम मं गलकारी है , जो विपत्ति और विकट
संकट के  समय अपने  सभी भक्तों की सहायता के  लिए तत्पर रहता है ।

चौपाई ५

शोकहरी शंकरी भवानी।
बाल-प्राणरक्षी सुख दानी॥

अर्थ : आप भक्तों के  समस्त शोकों को हरने  वाली भगवान शिव की अर्धां गिनी शंकरी
भवानी हैं , जो छोटे  बालकों के  प्राणों और स्वास्थ्य की रक्षा कर परिवारों को सुख प्रदान
करती हैं ।

चौपाई ६

शु चि मार्जनी  कलश करराजै ।
मस्तक ते ज सू र्य  समराजै ॥

अर्थ : आपके  कर-कमलों में  पवित्र झाड़ू  (मार्जनी ) और शीतल जल से  भरा पावन कलश
सुशोभित है , तथा आपके  मस्तक का अलौकिक ते ज मध्याह्न के  सू र्य  के  समान दै दीप्यमान
है ।

चौपाई ७

चौसठ योगिन सं ग में  गावैं ।
वीणा ताल मृ दं ग बजावैं ॥

अर्थ : चौंसठ योगिनियां  आपके  साथ मिलकर आपका गुणगान करती हैं  और वीणा, ताल,
झांझ तथा मृ दं ग आदि मधु र वाद्य बजाकर आपकी स्तु ति करती हैं ।

चौपाई ८

नृत्य नाथ भै रो दिखरावैं ।
सहस शे ष शिव पार न पावैं ॥

अर्थ : आपके  सम्मुख भगवान भै रवनाथ आनं दमग्न होकर नृत्य करते  हैं ; सहस्त्रमुख वाले
शे षनाग और स्वयं  दे वाधिदे व शिव भी आपकी अपार महिमा का अंत नहीं पा सकते ।

चौपाई ९

धन्य-धन्य धात्री महारानी।
सु रनर मु नि सब सु यश बखानी॥

अर्थ : हे  जगत का पालन-पोषण करने  वाली धात्री महारानी! आप धन्य हैं , धन्य हैं ; दे वता,
मानव और ऋषि-मु नि सभी एक स्वर से  आपके  पावन यश का गान करते  हैं ।

चौपाई १०

ज्वाला रूप महा बलकारी।
दै त्य एक विस्फोटक भारी॥

अर्थ : अतीत में  दहकती ज्वाला के  समान अत्यंत बलवान 'विस्फोटक' (चे चक/ज्वर) नाम
का एक महाभयंकर दैत्य उत्पन्न हुआ था।



चौपाई ११

घर-घर प्रविशत कोई न रक्षत।
रोग रूप धरि बालक भक्षत॥

अर्थ : वह महामारी और भयंकर रोग का रूप धरकर घर-घर में  प्रवे श करने  लगा; कोई
उसकी रोकथाम न कर सका और वह छोटे -छोटे  बालकों को अपना ग्रास बनाने  लगा।

चौपाई १२

हाहाकार मच्यो जगभारी।
सक्यो न कोई संकट टारी॥

अर्थ : उस भयानक प्रकोप से  सं पू र्ण  संसार में  त्राहि-त्राहि और हाहाकार मच गया; कोई भी
दे व या मनुष्य उस असह्य संकट को टालने  में  समर्थ  न हो सका।

चौपाई १३

तब मै या धरि अद्भु त रूपा।
कर में  लिये  मार्जनी  सू पा॥

अर्थ : तब भक्तों के  रुदन को सु नकर हे  दयामयी माँ ! आपने  एक अत्यंत अद्भु त और
सं हारक रूप धारण किया और अपने  हाथों में  पवित्र मार्जनी  व सू प ग्रहण किया।

चौपाई १४

विस्फोटकहिं  पकड़ि कर लीन्ह्यो।
मू सल प्रहार बहुविधि कीन्ह्यो॥

अर्थ : आपने  उस दुष्ट विस्फोटक दैत्य को बलपू र्वक पकड़ लिया और मू सल के  तीक्ष्ण
प्रहारों से  उसे  भली-भां ति दं डित किया।

चौपाई १५

बहुत प्रकार वह विनती कीन्हा।
मै या नहीं भल मैं  कछु  चीन्हा॥

अर्थ : माँ  के  प्रचं ड ते ज से  भयभीत होकर उस दैत्य ने  अनेक प्रकार से  क्षमा-प्रार्थना  की
और कहा कि हे  माँ ! अज्ञानतावश मैं  आपके  परम प्रभाव को पहचान न सका।

चौपाई १६

अब नहिं  मातु  काहु गृ ह जइहौं।
जहँ  अपवित्र तहां  दुःख परिहौं॥

अर्थ : उसने  प्रतिज्ञा की कि हे  माता! अब मैं  किसी के  घर में  अनिष्ट करने  नहीं जाऊंगा,
और जहां  आपकी पू जा व पवित्रता होगी, वहां  कोई दुःख नहीं ठहरने  दूंगा।

चौपाई १७

पू जन पाठ मातु  जब करिहै ।
भय आनं द सकल दुःख हरिहै ॥

अर्थ : जो भी भक्त विधि-विधान से  आपका पू जन और पाठ करे गा, उसके  घर में
परमानं द की वर्षा  होगी और उसके  समस्त रोग-शोक दूर हो जाएंगे ।

चौपाई १८

भभकत तन शीतल ह्वै  जइहैं ।
विस्फोटक भय घोर नसइहैं ॥

अर्थ : ज्वर और दाह से  जलता हुआ शरीर आपकी कृ पा से  पूर्णतः  शीतल व स्वस्थ हो
जाएगा और चे चक आदि का घोर भय सदा के  लिए नष्ट हो जाएगा।

चौपाई १९

श्री शीतलहिं  भजे  कल्याना।
वचन सत्य भाषे  भगवाना॥

अर्थ : भगवती शीतला का भजन और स्मरण करने  से  ही जीव का परम कल्याण संभव है
— यह बात स्वयं  भगवान शिव ने  सत्य रूप में  कही है ।

चौपाई २०

विस्फोटक भय जिहि गृ ह भाई।
भजै  दे वि कहँ  यही उपाई॥

अर्थ : हे  भाइयो! जिस किसी के  घर में  भी ऐसे  दाह-रोग या महामारी का भय उत्पन्न हो,
उसके  निवारण का एकमात्र उपाय दे वी शीतला का अनन्य भाव से  भजन करना है ।

चौपाई २१

कलश शीतला का सजवावै ।
द्विज से  विधिवत पाठ करावै ॥

अर्थ : घर में  माँ  शीतला के  निमित्त पावन शीतल जल का कलश स्थापित करे  और योग्य
ब्राह्मण से  इस चालीसा व स्तोत्र का विधिवत पाठ कराए।

चौपाई २२

तुम्हीं शीतला जग की माता।
तुम्हीं पिता जग के  सुखदाता॥

अर्थ : हे  माँ ! आप ही सं पू र्ण  जगत की माता हैं  और आप ही पिता स्वरूप होकर अपने
बालकों का पालन व उन्हें  समस्त सुख प्रदान करने  वाली हैं ।

चौपाई २३

तुम्हीं जगद्धात्री सुखसे वी।
नमो नमामि शीतले  दे वी॥

अर्थ : आप ही सं पू र्ण  विश्व को धारण करने  वाली जगद्धात्री और सुखों का विस्तार करने
वाली हैं ; हे  भगवती शीतला दे वी! मैं  आपको बारं बार प्रणाम करता हूँ।

चौपाई २४

नमो सुक्खकरणी दुःखहरणी।
नमो-नमो जगतारणि तरणी॥

अर्थ : समस्त सुखों को प्रदान करने  वाली और दुःखों का हरण करने  वाली हे  माँ ! आपको
नमन है ; इस भवसागर से  जीवों को पार उतारने  वाली मोक्षदायिनी नौका स्वरूप माँ !
आपको बारं बार नमन है ।

चौपाई २५

नमो-नमो त्रै लोक्य वन्दिनी।
दुखदारिद्रादिक निकन्दिनी॥

अर्थ : तीनों लोकों द्वारा पू जित और वं दित हे  दे वी! आपको नमस्कार है ; दरिद्रता, दुर्भाग्य
और क्लेशों की जड़ को समू ल उखाड़ फें कने  वाली माँ ! आपको प्रणाम है ।

चौपाई २६

श्री शीतला शे ढ़ला महला।
रुणली-झुणली मातु  मं गला॥

अर्थ : लोक-परं परा में  आप शीतला, से ढल माता और महला आदि विविध पावन नामों से
विख्यात हैं ; रुनझु न पग-ध्वनि वाली हे  माँ ! आप सर्वमं  गल करने  वाली हैं ।



चौपाई २७

हो तु म दिगं बर तनु धारी।
शोभित पं चनाम असवारी॥

अर्थ : समस्त दिशाओं को वस्त्र मानकर धारण करने  वाली हे  निष्काम माता! आप अपने
पाँ च पावन नामों और दिव्य सवारी के  साथ सुशोभित होती हैं ।

चौपाई २८

रासभ खर वै शाख सु नं दन।
गर्दभ  दुर्वा कं द निकं दन॥

अर्थ : रासभ, खर, वैशाखनं दन और गर्दभ  आदि नामों से  पुकारा जाने  वाला आपका पावन
वाहन धै र्य  और सहनशीलता का प्रतीक है , जो दूर्वा  आदि तृणों से  तृप्त रहता है ।

चौपाई २९

सु मिरत सं ग शीतला माई।
जाहिं  सकल दुःख दूर पराई॥

अर्थ : अपने  वाहन सहित माँ  शीतला के  पावन स्वरूप का जो भी साधक स्मरण करता है ,
उसके  जीवन के  समस्त ताप और सं ताप तत्काल दूर भाग जाते  हैं ।

चौपाई ३०

गलका गलगं डादि जु  होई।
ताकर मं त्र न औषधि कोई॥

अर्थ : गलगं ड (घें घा), कं ठ-रोग, फुं सियां  अथवा शरीर में  जो भी जलन युक्त व्याधियां
होती हैं , जिनका कोई निश्चित मं त्र या दवा असर न करे—

चौपाई ३१

एक मातु  जी का आराधन।
और नहिं  कोई है  साधन॥

अर्थ : उन समस्त असाध्य रोगों की एकमात्र अचूक औषधि के वल और के वल माँ  शीतला
की शरण में  जाना और उनकी श्रद्धापू र्वक  आराधना करना ही है ।

चौपाई ३२

निश्चय मातु  शरण जो आवै ।
निर्भय  मन इच्छित फल पावै ॥

अर्थ : जो भी भक्त दृढ़ विश्वास के  साथ आपकी शरण ग्रहण करता है , वह समस्त भय से
मुक्त होकर अपनी मनोवां छित कामनाओं की सिद्धि पाता है ।

चौपाई ३३

कोढ़ी निर्मल  काया धारै ।
अंधा दृग निज दृष्टि निहारै ॥

अर्थ : आपकी कृ पा से  कु ष्ठ रोगी का शरीर निर्मल  व कां तियुक्त हो जाता है , और ने त्रहीन
व्यक्ति को दिव्य दृष्टि प्राप्त हो जाती है ।

चौपाई ३४

वन्ध्या नारि पु त्र को पावै ।
जन्म दरिद्र धनी होई जावै ॥

अर्थ : सं तानहीन स्त्री को गुणवान पु त्र रत्न की प्राप्ति होती है , और जन्म का दरिद्र व
अभावग्रस्त व्यक्ति भी माँ  के  अनु ग्रह से  धन-धान्य से  सं पन्न हो जाता है ।

चौपाई ३५

मातु  शीतला के  गु ण गावत।
लखा मूक को छं द बनावत॥

अर्थ : माँ  शीतला के  पावन गुणों का गान करने  के  प्रभाव से  जन्मजात मूक (गूं गा) व्यक्ति
भी अद्भु त काव्य और छं द रचने  में  समर्थ  हो जाता है ।

चौपाई ३६

यामे  कोई करै  जनि शंका।
जग में  मै या का ही डंका॥

अर्थ : माँ  की इस अमोघ कृ पा में  किसी को लेशमात्र भी सं दे ह नहीं करना चाहिए; इस
सं पू र्ण  ब्रह्मां ड में  के वल भगवती शीतला की शक्ति का ही डंका बजता है ।

चौपाई ३७

भनत रामसुं दर प्रभु दासा।
तट प्रयाग से  पू रब पासा॥

अर्थ : माँ  के  अनन्य से वक भक्त रामसुं दर जी कहते  हैं  — तीर्थरा ज प्रयाग के  गं गा तट से
पू र्व  दिशा की ओर—

चौपाई ३८

पु री तिवारी मोर निवासा।
ककरा गं गा तट दुर्वा सा॥

अर्थ : ककरा ग्राम के  समीप दुर्वा सा ऋषि की तपोभू मि गं गा तट पर स्थित तिवारीपु र ग्राम
मे रा पावन निवास स्थान है ।

चौपाई ३९

अब विलं ब मैं  तोहि पु कारत।
मातु  कृ पा की बाट निहारत॥

अर्थ : हे  माँ ! अब और विलं ब न कीजिए, मैं  आर्त  भाव से  आपको पुकार रहा हूँ और
आपकी वात्सल्यमयी कृ पा दृष्टि की बाट जोह रहा हूँ।

चौपाई ४०

पड़ा द्वार तव आस लगाई।
रक्षा करहु शीतला माई॥

अर्थ : मैं  आपकी ही पावन चौखट पर सं पू र्ण  आस लगाकर पड़ा हूँ; हे  माँ  शीतला! अपनी
इस सं तान की हर संकट से  रक्षा कीजिए।

॥ समापन दोहा ॥

समापन दोहा १

घट-घट वासी शीतला, शीतल प्रभा तुम्हार।
शीतल छइयां  में  झु लई, मइया पलना डार॥

भावार्थ : हे  घट-घट में  वास करने  वाली माँ  शीतला! आपका दिव्य प्रभाव अत्यंत सुखद और शीतल है ; अपनी ममतामयी शीतल छाया का पालना डालकर आप सदा अपने
भक्तों और बालकों की रक्षा करती हैं ।



समापन दोहा २

यह चालीसा शीतला, पाठ करे  जो कोय।
सपने हुं दुःख व्यापै  नहीं, नित सब मं गल होय॥

भावार्थ : जो भी साधक इस श्री शीतला चालीसा का श्रद्धापू र्वक  पाठ करता है , उसे  स्वप्न में  भी कभी कोई दुःख या व्याधि स्पर्श  नहीं करती और उसके  जीवन में  नित्य
सर्वमं  गल ही मं गल होता है ।

🪔  नित्य पाठ विधि एवं  नियम 🌸  पाठ के  अद्भु त लाभ

चालीसा सागर — प्रामाणिक हिं दू स्तु ति, चालीसा व आरती सं ग्रह। धर्मा र्थ  से वा • निःशुल्क वितरणार्थ https://chalisasagar.com

उत्तम तिथि एवं  समय: चै त्र कृ ष्ण अष्टमी (शीतला अष्टमी / बासोड़ा), वैशाख व
ज्येष्ठ मास की कृ ष्ण पक्ष की सप्तमी-अष्टमी, अथवा किसी भी मं गलवार या शुक्रवार
को प्रातःकाल स्नानादि कर पाठ करें ।

•

बासोड़ा का नियम: पू जा के  दिन घर में  चूल्हा नहीं जलाना चाहिए। एक दिन पू र्व
(सप्तमी) की शाम को शुद्ध घी में  बने  पकवान (पू ड़ी, मीठे  चावल, राबड़ी, गु लगु ले )
तै यार करके  रख लें  और अगले  दिन उसी शीतल (बासी) भोजन का माँ  को भोग
लगाएं।

•

शीतल कलश एवं  नीम दल: पू जा स्थल पर तां बे  अथवा मिट्टी के  कलश में  शीतल जल
भरकर रखें । उसमें  थोड़ा कच्चा दूध, गं गाजल और ताजे  नीम के  पत्ते  डालें ।

•

पू जन सामग्री: माँ  शीतला को रोली, हल्दी, अक्षत, मे हं दी, शीतल जल और सफे द पुष्प
अर्पि त करें । ध्यान रहे  कि माँ  शीतला को तपा हुआ या अत्यंत गर्म  दीपक बहुत निकट
नहीं रखा जाता; के वल आरती के  समय भाव से  दीप दिखाएं या शीतल नै वे द्य अर्पि त
करें ।

•

एकाग्र पाठ: शुद्ध चित्त होकर कु शा या सू ती आसन पर पू र्व  या उत्तर की ओर मुख
करके  बै ठें । दोहा, 40 चौपाइयों और समापन दोहों का शां त व स्पष्ट वाणी में  पाठ
करें ।

•

चे चक, खसरा और दाह-रोगों से  मु क्ति: "विस्फोटक से  जलत शरीरा, शीतल करत
हरत सब पीरा" — यदि परिवार में  किसी को चे चक, छोटी माता, फोड़े -फुं सियां  या
तीव्र ज्वर की पीड़ा हो, तो यह पाठ शरीर के  दाह को शां त कर शीघ्र आरोग्य दिलाता
है ।

•

बालकों की दीर्घा यु  और रक्षा कवच: "शोकहरी शंकरी भवानी, बाल-प्राणरक्षी सुख
दानी" — छोटे  बच्चों को संक्रामक रोगों, नजर दोष और अकाल व्याधियों से  बचाने
के  लिए माँ  शीतला का यह पाठ अचूक रक्षा-कवच का कार्य  करता है ।

•

सं तान प्राप्ति और वं श वृ द्धि: "वन्ध्या नारि पु त्र को पावै , जन्म दरिद्र धनी होई जावै "
— सं तानहीन महिलाओं द्वारा शीतला अष्टमी का व्रत रखकर इस चालीसा का पाठ
करने  से  सु योग्य सं तान की प्राप्ति होती है ।

•

असाध्य ने त्र और त्वचा रोगों में  लाभ: "कोढ़ी निर्मल  काया धारै , अंधा दृग निज दृष्टि
निहारै " — माँ  की कृ पा से  त्वचा सं बं धी रोग दूर होते  हैं  और ने त्र-ज्योति में  सकारात्मक
प्रभाव पड़ता है ।

•

घर से  क्लेश और दरिद्रता का नाश: "नमो-नमो त्रै लोक्य वन्दिनी, दुखदारिद्रादिक
निकन्दिनी" — घर के  भीतर कलह, अशां ति और तनाव का वातावरण समाप्त होकर
शीतलता, प्रे म और धन-धान्य की वृ द्धि होती है ।

•


