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॥ ॐ श्री गणे शाय नमः ॥ ॥ श्री माँ  दुर्गा  नमः ॥

श्री नवदुर्गा  स्तोत्रम्
Navdurga Stotram — सं पू र्ण  स्तोत्र पाठ, सरल हिं दी भावार्थ  एवं  पाठ विधि सहित

रचयिता: परं परागत (मार्कण्डे  य पु राण / दुर्गा  सप्तशती परं परा) ✓ निःशुल्क प्रामाणिक PDF

॥ सं पू र्ण  स्तोत्र पाठ (सरल हिं दी भावार्थ  सहित) ॥

श्लोक १

वन्दे  वाञ्छितलाभाय चन्द्रार्धकृ तशेखराम्  ।
वृ षारूढां  शू लधरां  शै लपु त्रीं यशस्विनीम्  ॥ १ ॥

भावार्थ : हे  माँ  शैलपु त्री! अपने  समस्त मनोवां छित फलों और आध्यात्मिक कामनाओं की सिद्धि हे तु  मैं  आपके  पावन चरणों में  वं दना करता हूँ। अपने  मस्तक पर अर्धचं  द्र का
दिव्य मुकु ट धारण करने  वाली, वृ षभ (नं दी बै ल) पर आरूढ़ और हाथ में  त्रिशू ल धारण करने  वाली परम यशस्विनी हे  पर्वत राज हिमालय की पु त्री माँ  शैलपु त्री! आपको मे रा
कोटि-कोटि नमन है ।

श्लोक २

दधाना करपद्माभ्यामक्षमालाकमण्डलू  ।
दे वी प्रसीदतु  मयि ब्रह्मचारिण्यनु त्तमा ॥ २ ॥

भावार्थ : अपने  कमल के  समान सुं दर दोनों हाथों में  रुद्राक्ष की जपमाला और कमंडलु  धारण करने  वाली, कठोर तप और ब्रह्मचर्य  की साक्षात्  मू र्ति  हे  सर्वोत्कृ ष्ट दे वी
ब्रह्मचारिणी! आप मुझ पर सदा प्रसन्न और कृ पालु  रहें  तथा मुझे  विद्या, तप और सं यम का पावन वरदान प्रदान करें ।

श्लोक ३

पिण्डजप्रवरारूढा चण्डकोपास्त्रकै र्यु ता ।
प्रसादं  तनु ते  मह्यं  चन्द्रघण्टे ति विश्रु ता ॥ ३ ॥

भावार्थ : श्रेष्ठ पराक्रमी सिं ह पर सवार होने  वाली, दुष्टों व दैत्यों के  सं हार हे तु  प्रचं ड क्रोध और विभिन्न अस्त्र-शस्त्रों से  सुशोभित, घं टे  के  आकार का अर्धचं  द्र धारण करने
के  कारण संसार में  'चन्द्रघण्टा' नाम से  विख्यात हे  करुणामयी माँ ! आप मुझ भक्त पर अपनी असीम कृ पा और आशीर्वा द का विस्तार करें ।

श्लोक ४

सु रासम्पूर्णक लशं  रुधिराप्लु तमे व च ।
दधाना हस्तपद्माभ्यां  कू ष्माण्डा शु भदास्तु  मे  ॥ ४ ॥

भावार्थ : अपनी मं द और दिव्य मुस्कान से  ब्रह्मां ड की रचना करने  वाली, अपने  दोनों कर-कमलों में  अमृ त व शक्ति से  भरा कलश धारण करने  वाली हे  माँ  कू ष्माण्डा! आप
मे रे  जीवन में  सदा समस्त शुभता, आरोग्य, ते ज और परम ऐश्वर्य  प्रदान करने  वाली हों।

श्लोक ५

सिं हासनगता नित्यं  पद्माश्रितकरद्वया ।
शु भदास्तु  सदा दे वी स्कन्दमाता यशस्विनी ॥ ५ ॥

भावार्थ : दिव्य सिं हासन पर नित्य विराजमान रहने  वाली, अपनी दोनों भुजाओं में  कमल पुष्प धारण करने  वाली तथा अपनी गोद में  भगवान स्कन्द (कार्तिके य जी) को
विराजित रखने  वाली परम यशस्विनी हे  माँ  स्कन्दमाता! आप मुझ पर सदै व अपनी शुभ और मं गलमयी कृ पा बनाए रखें ।

श्लोक ६

चन्द्रहासोज्ज्वलकरा शार्दूलवरवाहना ।
कात्यायनी शु भं  दद्याद्दे वी दानवघातिनी ॥ ६ ॥

भावार्थ : हाथ में  चं द्रहास नामक दिव्य व उज्ज्वल खड् ग (तलवार) धारण करने  वाली, भव्य सिं ह की सवारी करने  वाली और महिषासु र आदि दानवों का सं हार करने  वाली
महर्षि  कात्यायन की तपस्या से  प्रकट हे  दे वी कात्यायनी! आप मुझे  जीवन में  सर्वत्र  विजय, निर्भय ता और शुभ फल प्रदान करें ।



श्लोक ७

एकवेणी जपाकर्णपू  रा नग्ना खरास्थिता ।
लम्बोष्ठी कर्णिकाकर्णी तै लाभ्यक्तशरीरिणी ॥
वामपादोल्लसल्लोहलताकण्टकभू षणा ।
वर्धन मू र्धध्वजा कृ ष्णा कालरात्रिर्भय ङ् करी ॥ ७ ॥

भावार्थ : सिर पर एक वेणी (खुले  के श), कानों में  जवाकु सु म के  कर्णफू ल धारण करने  वाली, गर्दभ  पर सवार, घने  अंधकार के  समान कृ ष्ण वर्ण  और शत्रुओं के  लिए
अत्यं त भयंकर रूप वाली हे  माँ  कालरात्रि! आपका बायाँ  पै र लोहे  के  आभू षण से  सुशोभित है । दुष्टों का नाश और भक्तों को अभय तथा शुभ फल दे ने  के  कारण 'शुभंकरी'
नाम से  पू जित हे  माँ ! आप मे रे  समस्त भय, संकट और नकारात्मक शक्तियों का समू ल विनाश करें ।

श्लोक ८

श्वेते  वृ षे  समारूढा श्वेताम्बरधरा शु चिः ।
महागौरी शु भं  दद्यान्महादे वप्रमोददा ॥ ८ ॥

भावार्थ : श्वेत वृ षभ पर सवार होने  वाली, श्वेत वस्त्र और आभू षण धारण करने  वाली, परम पवित्र और करुणामयी, दे वाधिदे व महादे व शिव जी को परम आनं द प्रदान
करने  वाली हे  माँ  महागौरी! आप मे रे  जीवन के  समस्त पापों और सं तापों को धोकर मुझे  सुख, शां ति और परम मं गल प्रदान करें ।

श्लोक ९

सिद्धगन्धर्वय क्षाद्यै रसु रै रमरै रपि ।
सेव्यमाना सदा भू यात्  सिद्धिदा सिद्धिदायिनी ॥ ९ ॥

भावार्थ : सिद्ध, गं धर्व , यक्ष, ऋषि-मु नि, दे वता और असु रों द्वारा जिनके  यु गल चरणों की नित्य से वा-पू जा की जाती है , जो अणिमा, महिमा आदि समस्त अष्ट सिद्धियों
और नवनिधियों को दे ने  वाली हैं  — वे  भगवती सिद्धिदात्री मुझ पर सदा प्रसन्न रहें  और मे री समस्त मनोकामनाओं को सिद्ध करें ।

🪔  नित्य पाठ विधि एवं  नियम 🌸  पाठ के  अद्भु त लाभ
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शु भ दिन एवं  समय: इस स्तोत्र का पाठ प्रतिदिन प्रातः अथवा सायंकाल किया जा
सकता है । विशे ष रूप से  चै त्र एवं  शारदीय नवरात्रि, प्रत्येक माह के  शुक्ल पक्ष की
दुर्गाष्टमी, महानवमी तथा शुक्रवार व मं गलवार के  दिन इसका पाठ करना अत्यंत
फलदायी माना गया है ।

•

शारीरिक एवं  मानसिक शु द्धि: स्नानादि से  निवृ त्त होकर स्वच्छ लाल अथवा पीले  वस्त्र
धारण करें । मन को शां त और एकाग्र कर पू जा स्थान पर बै ठें ।

•

दिशा एवं  आसन: पू र्व  अथवा उत्तर दिशा की ओर मुख करके  कु शा, ऊन अथवा लाल
रं ग के  स्वच्छ आसन पर बै ठें ।

•

दीप एवं  वे दी स्थापना: माँ  दुर्गा  की प्रतिमा अथवा चित्र के  समक्ष शुद्ध गाय के  घी का
या तिल के  ते ल का दीपक प्रज्वलित करें । धू प और अगरबत्ती जलाकर वातावरण को
सु गं धित करें ।

•

पू जन सामग्री: माँ  को रोली, अक्षत, लाल पुष्प (विशे ष रूप से  गु ड़हल या लाल गु लाब)
अर्पि त करें । भोग के  रूप में  मिश्री, ऋतुफल, हलवा अथवा पं चमे वा का नै वे द्य लगाएं।

•

मनोवां छित फलों और संकल्पों की सिद्धि: प्रथम श्लोक में  उद्घोष है  — 'वन्दे
वाञ्छितलाभाय चन्द्रार्धकृ तशेखराम् , वृ षारूढां  शूलधरां  शैलपु त्रीं यशस्विनीम् '. माँ
शै लपु त्री के  ध्यान से  साधक के  अंतर्मन  में  दृढ़ता आती है  और उसकी सभी सात्विक
मनोकामनाएं पूर्ण  होती हैं ।

•

तप, एकाग्रता और ज्ञान-विद्या की वृ द्धि: द्वितीय श्लोक में  प्रार्थना  की गई है  —
'दधाना करपद्माभ्यामक्षमालाकमण्डलू , दे वी प्रसीदतु  मयि ब्रह्मचारिण्यनु त्तमा'. माँ
ब्रह्मचारिणी के  अनु ग्रह से  विद्यार्थि यों, साधकों और जिज्ञासुओं को एकाग्रता, उत्कृ ष्ट
विद्या और नै तिक सं यम की प्राप्ति होती है ।

•

घोर संकटों, भय और शत्रुओं पर विजय: षष्ठ श्लोक में  वर्णन  है  —
'चन्द्रहासोज्ज्वलकरा शार्दूलवरवाहना, कात्यायनी शुभं  दद्याद्दे वी दानवघातिनी'. माँ
कात्यायनी और माँ  कालरात्रि के  प्रभाव से  साधक तं त्र-मं त्र, नजर-दोष, ग्रह-पीड़ा और
गुप्त शत्रुओं के  भय से  सदा के  लिए मुक्त हो जाता है ।

•

आरोग्य, ते ज और दीर्घा यु  का वरदान: चतु र्थ  श्लोक में  वं दना है  — 'सु रासम्पूर्णकलशं
रुधिराप्लु तमे व च, दधाना हस्तपद्माभ्यां  कू ष्माण्डा शुभदास्तु  मे '. माँ  कू ष्माण्डा की कृ पा
से  साधक का शारीरिक ते ज बढ़ता है , असाध्य रोग शां त होते  हैं  और जीवन में  उत्साह
का सं चार होता है ।

•

अष्ट सिद्धियाँ  एवं  मोक्ष की प्राप्ति: नवम श्लोक का फलश्रु ति वचन है  —
'सिद्धगन्धर्वयक्षाद्यै रसु रै रमरै रपि, सेव्यमाना सदा भू यात्  सिद्धिदा सिद्धिदायिनी'. माँ
सिद्धिदात्री के  चरण-कमलों का ध्यान करने  से  साधक को लौकिक ऐश्वर्य  के  साथ-
साथ आत्मज्ञान और परम मोक्ष की प्राप्ति होती है ।

•


