
॥ ॐ ॥ चालीसा सागर • CHALISASAGAR.COM https://chalisasagar.com/chalisa/narasimha-chalisa

॥ ॐ श्री गणे शाय नमः ॥ ॥ श्री नरसिं ह नमः ॥

श्री नरसिं ह चालीसा
Narasimha Chalisa — दोहा, ४० चौपाई, सरल हिं दी भावार्थ  एवं  पाठ विधि सहित

रचयिता: परं परागत ✓ निःशुल्क प्रामाणिक PDF

॥ प्रारं भिक दोहा ॥

दोहा १

मास वै शाख कृ तिका यु त, हरण मही को भार।
शुक्ल चतु र्दशी  सोम दिन, लियो नरसिं ह अवतार॥

भावार्थ : वैशाख मास में , कृ तिका नक्षत्र के  योग में , शुक्ल पक्ष की चतु र्दशी  तिथि को, सोमवार के  दिन प्रभु  ने  पृथ्वी का भार हरने  के  लिए नरसिं ह अवतार धारण किया।

दोहा २

धन्य तुम्हारो सिं ह तनु , धन्य तुम्हारो नाम।
तु मरे  सु मरन से  प्रभु , पू रन हो सब काम॥

भावार्थ : हे  प्रभु ! आपका यह सिं ह-स्वरूप शरीर धन्य है  और आपका नाम भी धन्य है ; आपके  स्मरण मात्र से  भक्त के  समस्त कार्य  सहज ही सिद्ध हो जाते  हैं ।

॥ सं पू र्ण  चालीस चौपाइयाँ  (सरल हिं दी भावार्थ  सहित) ॥

चौपाई १

नरसिं ह दे व मैं  सु मरों तोहि।
धन बल विद्या दान दे  मोहि॥

अर्थ : हे  नरसिं ह दे व! मैं  श्रद्धापू र्वक  आपका स्मरण करता हूं; कृ पया मुझे  धन, बल और
विद्या का दान प्रदान कीजिए।

चौपाई २

जय जय नरसिं ह कृ पाला।
करो सदा भक्तन प्रतिपाला॥

अर्थ : हे  कृ पालु  नरसिं ह भगवान! आपकी सदा जय हो; आप सदै व अपने  भक्तों का
पालन-पोषण करते  हैं ।

चौपाई ३

विष्णु  के  अवतार दयाला।
महाकाल कालन को काला॥

अर्थ : आप भगवान विष्णु  के  दयालु  अवतार हैं , और साक्षात काल को भी नियं त्रित करने
वाले  महाकाल के  काल हैं  — अर्था त मृत्यु  का भी अंत करने  वाले  हैं ।

चौपाई ४

नाम अनेक तुम्हारो बखानो।
अल्प बु द्धि मैं  ना कछु  जानों॥

अर्थ : आपके  अनेक नामों का गुणगान शास्त्रों में  हुआ है , परं तु  मे री अल्प बु द्धि आपकी
महिमा को पूर्णतः  नहीं जान सकती।

चौपाई ५

हिरणाकु श नृ प अति अभिमानी।
ते हि के  भार मही अकु लानी॥

अर्थ : हिरण्यकशिपु  नामक राजा अत्यंत अहंकारी था, जिसके  अत्याचार के  भार से  पृथ्वी
व्याकु ल हो उठी थी।

चौपाई ६

हिरणाकु श कयाधू  के  जाये ।
नाम भक्त प्रहलाद कहाये ॥

अर्थ : उसी हिरण्यकशिपु  और माता कयाधु  के  यहां  एक पु त्र का जन्म हुआ, जो आगे
चलकर भक्त प्रह्लाद के  नाम से  विख्यात हुआ।

चौपाई ७

भक्त बना बिष्णु  को दासा।
पिता कियो मारन परसाया॥

अर्थ : प्रह्लाद भगवान विष्णु  का अनन्य भक्त व दास बन गया, जिस कारण उसके  अपने
पिता ने  ही बार-बार उसे  मार डालने  का प्रयास किया।

चौपाई ८

अस्त्र-शस्त्र मारे  भु ज दण्डा।
अग्निदाह कियो प्रचण्डा॥

अर्थ : हिरण्यकशिपु  ने  उसे  अस्त्र-शस्त्रों और भुजबल से  मारने  का प्रयत्न किया, यहां  तक
कि प्रचं ड अग्नि में  भी झोंकने  का प्रयास किया।

चौपाई ९

भक्त हे तु  तु म लियो अवतारा।
दुष्ट-दलन हरण महिभारा॥

अर्थ : अपने  भक्त प्रह्लाद की रक्षा हे तु  ही आपने  यह अवतार लिया, दुष्टों का नाश करके
और पृथ्वी का भार हरकर।

चौपाई १०

तु म भक्तन के  भक्त तुम्हारे ।
प्रह्लाद के  प्राण पियारे ॥

अर्थ : आप अपने  भक्तों के  सच्चे  हितै षी हैं , और प्रह्लाद तो आपको अपने  प्राणों से  भी
अधिक प्रिय था।



चौपाई ११

प्रगट भये  फाड़कर तु म खम्भा।
दे ख दुष्ट-दल भये  अचम्भा॥

अर्थ : आप खंभे  को फाड़कर अचानक प्रकट हुए, और आपके  इस अद्भु त स्वरूप को
दे खकर समस्त दुष्ट दल आश्चर्यचकित रह गया।

चौपाई १२

खड् ग जिह्व तनु  सुन्दर साजा।
ऊर्ध्व  के श महादष्ट्र विराजा॥

अर्थ : आपकी तलवार-सी तीक्ष्ण जिह्वा और सुं दर शरीर अद्भु त रूप से  सजा हुआ था;
आपके  ऊर्ध्व  के श और विशाल दाढ़ें  अत्यंत विराजमान थीं।

चौपाई १३

तप्त स्वर्ण  सम बदन तुम्हारा।
को वरने  तुम्हरों विस्तारा॥

अर्थ : आपका मुखमं डल तपे  हुए स्वर्ण  के  समान ते जोमय था; आपकी महिमा के  विस्तार
का वर्णन  भला कौन कर सकता है ।

चौपाई १४

रूप चतु र्भु ज बदन विशाला।
नख जिह्वा है  अति विकराला॥

अर्थ : आपका चार भुजाओं वाला रूप और विशाल मुख अत्यंत ते जस्वी था; आपके  नख
और जिह्वा दुष्टों के  लिए अत्यंत विकराल थे ।

चौपाई १५

स्वर्ण  मुकु ट बदन अति भारी।
कानन कु ण्डल की छवि न्यारी॥

अर्थ : आपके  मस्तक पर स्वर्ण  मुकु ट अत्यंत भारी और शोभायमान था; आपके  कानों में
कुं डलों की छवि निराली थी।

चौपाई १६

भक्त प्रहलाद को तु मने  उबारा।
हिरणा कु श खल क्षण मह मारा॥

अर्थ : आपने  अपने  भक्त प्रह्लाद को बचा लिया, और दुष्ट हिरण्यकशिपु  का क्षणभर में  ही
वध कर दिया।

चौपाई १७

ब्रह्मा, बिष्णु  तुम्हे  नित ध्यावे ।
इन्द्र महे श सदा मन लावे ॥

अर्थ : ब्रह्मा और विष्णु  भी नित्य आपका ध्यान करते  हैं ; इन्द्र और महे श (शिव) भी सदा
आपके  चिं तन में  मन लगाए रखते  हैं ।

चौपाई १८

वे द पु राण तुम्हरो यश गावे ।
शे ष शारदा पारन पावे ॥

अर्थ : समस्त वे द और पु राण आपके  यश का गान करते  हैं ; शे षनाग और माता शारदा भी
आपकी महिमा का पार नहीं पाते ।

चौपाई १९

जो नर धरो तुम्हरो ध्याना।
ताको होय सदा कल्याना॥

अर्थ : जो भी मनुष्य आपका ध्यान धारण करता है , उसका सदा ही कल्याण होता है ।

चौपाई २०

त्राहि-त्राहि प्रभु  दुःख निवारो।
भव बन्धन प्रभु  आप ही टारो॥

अर्थ : हे  प्रभु ! मे री पुकार सु निए — मे रे  दुखों का निवारण कीजिए, और मुझे  इस संसार के
बं धन से  आप ही मुक्त कीजिए।

चौपाई २१

नित्य जपे  जो नाम तिहारा।
दुःख व्याधि हो निस्तारा॥

अर्थ : जो भी साधक नित्य आपके  नाम का जप करता है , उसके  समस्त दुख और रोग दूर
हो जाते  हैं ।

चौपाई २२

सन्तान-हीन जो जाप कराये ।
मन इच्छित सो नर सु त पावे ॥

अर्थ : जो सं तानहीन दं पति श्रद्धापू र्वक  आपका जाप करवाते  हैं , वे  मनोवां छित सं तान को
प्राप्त करते  हैं ।

चौपाई २३

बन्ध्या नारी सु सन्तान को पावे ।
नर दरिद्र धनी होई जावे ॥

अर्थ : निःसं तान स्त्री भी सुसं तान को प्राप्त करती है , और दरिद्र मनुष्य भी आपकी कृ पा से
धनवान बन जाता है ।

चौपाई २४

जो नरसिं ह का जाप करावे ।
ताहि विपत्ति सपनें  नही आवे ॥

अर्थ : जो भी भक्त श्रद्धापू र्वक  नरसिं ह भगवान का जाप करता है , उसे  स्वप्न में  भी कोई
विपत्ति स्पर्श  नहीं कर पाती।

चौपाई २५

जो कामना करे  मन माही।
सब निश्चय सो सिद्ध हुयी जाही॥

अर्थ : भक्त जो भी शुभ कामना अपने  मन में  धारण करता है , वह निश्चित रूप से  सिद्ध
हो जाती है ।

चौपाई २६

जीवन मैं  जो कछु  सङ् कट होयी।
निश्चय नरसिं ह सु मरे  सोयी॥

अर्थ : जीवन में  जब भी कोई संकट उपस्थित हो, निश्चिं त होकर नरसिं ह भगवान का ही
स्मरण करना चाहिए।

चौपाई २७

रोग ग्रसित जो ध्यावे  कोई।
ताकि काया कञ्चन होई॥

अर्थ : जो भी रोगग्रस्त व्यक्ति श्रद्धापू र्वक  आपका ध्यान करता है , उसकी काया स्वर्ण  के
समान निरोगी व कां तिमय हो जाती है ।

चौपाई २८

डाकिनी-शाकिनी प्रे त बे ताला।
ग्रह-व्याधि अरु यम विकराला॥

अर्थ : डाकिनी, शाकिनी, प्रे त, बे ताल, ग्रहों की बाधा और स्वयं  विकराल यमराज भी
आपके  भक्त के  निकट नहीं आ सकते ।



चौपाई २९

प्रे त पिशाच सबे  भय खाये ।
यम के  दूत निकट नहीं आवे ॥

अर्थ : प्रे त-पिशाच सभी आपके  नाम से  भयभीत होकर दूर भाग जाते  हैं ; यमराज के  दूत भी
भक्त के  निकट आने  का साहस नहीं करते ।

चौपाई ३०

सु मर नाम व्याधि सब भागे ।
रोग-शोक कबहूँ नही लागे ॥

अर्थ : आपके  नाम का स्मरण करते  ही समस्त व्याधियां  भाग जाती हैं ; रोग और शोक
कभी भी भक्त को स्पर्श  नहीं कर पाते ।

चौपाई ३१

जाको नजर दोष हो भाई।
सो नरसिं ह चालीसा गाई॥

अर्थ : जिस किसी को नजर दोष (बु री नजर) लगा हो, उसे  यह नरसिं ह चालीसा गानी
चाहिए।

चौपाई ३२

हटे  नजर होवे  कल्याना।
बचन सत्य साखी भगवाना॥

अर्थ : ऐसा करने  से  नजर दोष हट जाता है  और कल्याण होता है ; यह वचन सत्य है , स्वयं
भगवान इसके  साक्षी हैं ।

चौपाई ३३

जो नर ध्यान तुम्हारो लावे ।
सो नर मन वाञ्छित फल पावे ॥

अर्थ : जो भी मनुष्य आपमें  अपना ध्यान लगाता है , वह अपने  मनोवां छित फल को
निश्चित ही प्राप्त करता है ।

चौपाई ३४

बनवाये  जो मन्दिर ज्ञानी।
हो जावे  वह नर जग मानी॥

अर्थ : जो ज्ञानी भक्त श्रद्धापू र्वक  आपका मं दिर बनवाता है , वह संसार में  सम्मान और
कीर्ति  को प्राप्त करता है ।

चौपाई ३५

नित-प्रति पाठ करे  इक बारा।
सो नर रहे  तुम्हारा प्यारा॥

अर्थ : जो भक्त प्रतिदिन एक बार भी इस चालीसा का पाठ करता है , वह सदा आपका
प्रिय बना रहता है ।

चौपाई ३६

नरसिं ह चालीसा जो जन गावे ।
दुःख दरिद्र ताके  निकट न आवे ॥

अर्थ : जो भी व्यक्ति श्रद्धापू र्वक  यह नरसिं ह चालीसा गाता है , दुख और दरिद्रता उसके
निकट नहीं फटकती।

चौपाई ३७

चालीसा जो नर पढ़े -पढ़ावे ।
सो नर जग में  सब कु छ पावे ॥

अर्थ : जो स्वयं  इस चालीसा का पाठ करता है  और दूसरों से  भी करवाता है , वह इस
सं सार में  सब कु छ प्राप्त कर ले ता है ।

चौपाई ३८

यह श्री नरसिं ह चालीसा।
पढ़े  रङ् क होवे  अवनीसा॥

अर्थ : यह श्री नरसिं ह चालीसा इतनी प्रभावशाली है  कि इसका पाठ करने  से  एक दरिद्र
व्यक्ति भी राजाओं के  समान वै भव को प्राप्त कर ले ता है ।

चौपाई ३९

जो ध्यावे  सो नर सुख पावे ।
तोही विमु ख बहु दुःख उठावे ॥

अर्थ : जो आपका ध्यान करता है , वह सुख पाता है ; किं तु  जो आपसे  विमुख रहता है , वह
अनेक दुखों को सहता है ।

चौपाई ४०

शिव स्वरूप है  शरण तुम्हारी।
हरो नाथ सब विपत्ति हमारी॥

अर्थ : आप स्वयं  शिवस्वरूप हैं  और हम आपकी शरण में  हैं ; हे  नाथ! हमारी समस्त
विपत्तियों का हरण कीजिए।

॥ समापन दोहा ॥

समापन दोहा १

चारों यु ग गायें  ते री, महिमा अपरम्पार।
निज भक्तनु  के  प्राण हित, लियो जगत अवतार॥

भावार्थ : चारों यु गों में  आपकी अपरं पार महिमा का गान होता रहा है ; अपने  भक्तों के  प्राणों की रक्षा के  लिए ही आपने  इस जगत में  अवतार लिया।

समापन दोहा २

नरसिं ह चालीसा जो पढ़े , प्रे म मगन शत बार।
उस घर आनन्द रहे , वै भव बढ़े  अपार॥

भावार्थ : जो भक्त प्रे ममग्न होकर इस नरसिं ह चालीसा का सौ बार पाठ करता है , उसके  घर में  सदा आनं द बना रहता है  और वै भव अपार रूप से  बढ़ता है ।



🪔  नित्य पाठ विधि एवं  नियम 🌸  पाठ के  अद्भु त लाभ
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विशे ष दिन: वैशाख शुक्ल चतु र्दशी  (नृ सिं ह जयं ती) इस पाठ के  लिए सर्वोत्तम मानी
जाती है ; भय या संकट के  समय अन्य किसी भी दिन भी पाठ किया जा सकता है ।

•

स्थान एवं  दिशा: स्नान कर पवित्र होकर पू र्व  दिशा की ओर मुख करके  आसन पर बै ठें ।•

पू जन सामग्री: लाल अथवा पीले  पुष्प, कु मकु म और नारियल अर्पि त करें ।•

दीप प्रज्वलन: घी का दीपक जलाकर शां त व एकाग्र मन से  पाठ आरं भ करें ।•

पाठ: प्रारं भिक दोहों, चालीस चौपाइयों और समापन दोहों का श्रद्धापू र्वक  पाठ करें ;
विशे ष संकट में  इसे  शत बार (सौ बार) पढ़ने  का भी विधान है , जैसा समापन दोहे  में
वर्णि त है ।

•

नजर दोष से  मु क्ति: "जाको नजर दोष हो भाई, सो नरसिं ह चालीसा गाई" — बु री
नजर के  प्रभाव को दूर करने  के  लिए यह पाठ विशे ष रूप से  प्रभावी माना जाता है ।

•

भय और नकारात्मक शक्तियों से  रक्षा: "डाकिनी-शाकिनी प्रे त बे ताला" — प्रे त-बाधा
और भय से  सु रक्षा मिलती है ।

•

दरिद्रता का नाश: "यह श्री नरसिं ह चालीसा, पढ़े  रङ् क होवे  अवनीसा" — आर्थिक
कष्टों से  मु क्ति और समृ द्धि की प्राप्ति होती है ।

•

सं तान-सुख: "सन्तान-हीन जो जाप कराये , मन इच्छित सो नर सु त पावे " —
निःसं तान दं पतियों के  लिए यह पाठ विशे ष फलदायी माना जाता है ।

•

संकट में  तत्काल सहारा: "त्राहि-त्राहि प्रभु  दुःख निवारो" — किसी भी असहनीय कष्ट
या भय की घड़ी में  यह पुकार शां ति और साहस दे ती है ।

•


