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॥ ॐ श्री गणे शाय नमः ॥ ॥ श्री भगवान गणे श नमः ॥

श्री गणेश आरती
Ganesh Aarti — सं पू र्ण  पावन आरती पद, सरल हिं दी भावार्थ  एवं  विधि सहित
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॥ सं पू र्ण  पावन आरती पद (सरल हिं दी भावार्थ  सहित) ॥

टे क

जय गणे श, जय गणे श, जय गणे श दे वा।
माता जाकी पार्वती , पिता महादे वा॥

भावार्थ : हे  विघ्नहर्ता , मं गलकारी भगवान श्री गणेश! आपकी सदा ही जय हो, जय हो, जय हो। जिनकी ममतामयी माता साक्षात्  आदिशक्ति पार्वती  हैं  और परम कृ पालु
पिता दे वाधिदे व महादे व शिवशंकर हैं , उन प्रथम पूज्य दे व गणेश जी की हम बारं बार वं दना करते  हैं ।

पद १

एक दन्त दयावन्त, चार भु जा धारी।
माथे  सिन्दू र सोहे , मू से  की सवारी॥
जय गणे श, जय गणे श, जय गणे श दे वा।
माता जाकी पार्वती , पिता महादे वा॥

भावार्थ : हे  दया के  सागर प्रभु ! आपका एकदं त स्वरूप अलौकिक है  और आप अपनी चारों भुजाओं में  पाश, अंकु श, मोदक और अभय-मु द्रा धारण किए हुए हैं । आपके
सुं दर ललाट पर दिव्य लाल सिं दूर सुशोभित है  और नन्हा मू षक (चू हा) आपका पावन वाहन है । हे  माँ  पार्वती  व भगवान शिव के  प्रिय सु त, आपकी सदा जय हो।

पद २

पान चढ़े , फू ल चढ़े  और चढ़े  मे वा।
लड्डुअन का भोग लगे , सन्त करें  से वा॥
जय गणे श, जय गणे श, जय गणे श दे वा।
माता जाकी पार्वती , पिता महादे वा॥

भावार्थ : आपकी पावन पू जा में  तां बू ल (पान), सु गं धित पुष्प और नाना प्रकार के  सूखे  मे वे  श्रद्धापू र्वक  अर्पि त किए जाते  हैं । आपको अत्यंत प्रिय मोदक और मोतीचू र के
लड्डुओं का भोग लगाया जाता है , तथा समस्त साधु , सं त और भक्तजन भावविभोर होकर आपकी से वा में  लीन रहते  हैं ।

पद ३

अन्धन को आँख दे त, कोढ़िन को काया।
बाँ झन को पु त्र दे त, निर्धन  को माया॥
जय गणे श, जय गणे श, जय गणे श दे वा।
माता जाकी पार्वती , पिता महादे वा॥

भावार्थ : आपकी कृ पा अपरं पार है—आप दृष्टिहीनों को दिव्य ज्योति (ने त्र) प्रदान करते  हैं , व्याधिग्रस्त रोगियों को निरोगी व सुं दर काया दे ते  हैं , सं तानहीन माताओं को
सु योग्य सं तान का वरदान दे ते  हैं  और निर्धनों  की दरिद्रता हरकर उन्हें  सुख, समृ द्धि व धन-वै भव प्रदान करते  हैं ।

पद ४

'सू र' श्याम शरण आए, सफल कीजे  से वा।
दीनन की लाज राखो, शम्भु  सु त वारी॥
कामना को पू र्ण  करो, जाऊँ बलिहारी।
जय गणे श, जय गणे श, जय गणे श दे वा।
माता जाकी पार्वती , पिता महादे वा॥

भावार्थ : भक्तजन (कवि सू रश्याम के  भाव में ) दीनभाव से  आपकी शरण में  आए हैं , हे  प्रभु  हमारी इस तुच्छ पू जा-अर्चना  को स्वीकार कर सफल कीजिए। हे  शंभु -पु त्र! हम
असहायों और दीनों की लाज रखिए तथा हमारे  सभी सात्विक मनोरथों को पूर्ण  कीजिए; हम आपके  इस करुणामयी मं गल स्वरूप पर बारं बार बलिहारी जाते  हैं ।



🪔  नित्य पाठ विधि एवं  नियम 🌸  पाठ के  अद्भु त लाभ
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पवित्रता एवं  समय: प्रातःकाल सू र्योदय के  समय अथवा सायंकाल गोधू लि वे ला में
स्नान आदि से  निवृ त्त होकर स्वच्छ वस्त्र (पीले  या लाल रं ग के  वस्त्र विशे ष शुभ) धारण
करें । बु धवार और संकष्टी चतु र्थी पर आरती का विशे ष महत्व है ।

•

आरती की थाली की तै यारी: तां बे , पीतल या चां दी की थाली में  शुद्ध गाय के  घी का
दीपक या शुद्ध भीमसे नी कर्पू र स्थापित करें । थाली में  रोली, अक्षत, सु गं धित पुष्प और
गणेश जी की अतिप्रिय दूर्वा  (दूब घास) अवश्य रखें ।

•

तु लसी दल का निषे ध: यह शास्त्रीय नियम सदै व स्मरण रखें  कि भगवान गणेश की
पू जा, भोग या आरती में  कभी भी तु लसी पत्र अर्पि त न करें ।

•

आरती घु माने  का विधान: आरती की थाली को भगवान गणेश के  चरणों में  चार बार,
नाभि मं डल के  सम्मुख दो बार, मुखारविं द के  सामने  एक बार तथा सं पू र्ण  दिव्य विग्रह
के  समक्ष सात बार घड़ी की सु ई की दिशा (Clockwise) में  भावपू र्वक  घु माएं।

•

भोग एवं  समर्पण : आरती सं पन्न होने  के  पश्चात मोदक, मोतीचू र के  लड्डू या ऋतुफल
का भोग लगाएं। इसके  उपरां त दोनों हाथों से  आरती ग्रहण करें  और सभी उपस्थित
जनों में  प्रसाद वितरित करें ।

•

समस्त कार्यों की निर्विघ्न सिद्धि: "एक दन्त दयावन्त, चार भुजा धारी" — गजानन
की कृ पा से  जीवन की कठिन से  कठिन बाधाएं, कानू नी अड़चनें  और व्यापारिक
रुकावटें  समाप्त हो जाती हैं ।

•

आरोग्य एवं  शारीरिक व्याधियों से  मु क्ति: "अन्धन को आँख दे त, कोढ़िन को काया"
— नित्य आरती के  श्रवण और गान से  मानसिक तनाव दूर होता है  और असाध्य रोगों
में  चमत्कारी स्वास्थ्य लाभ मिलता है ।

•

सं तान सुख एवं  पारिवारिक कल्याण: "बाँ झन को पु त्र दे त" — सं तान प्राप्ति की इच्छा
रखने  वाले  दं पतियों के  लिए गणेश जी की नित्य आरती और मोदक भोग अत्यंत
कल्याणकारी सिद्ध होता है ।

•

अक्षय धन, वै भव एवं  दरिद्रता-नाश: "निर्धन  को माया" — घर और कार्यस्थल में
नित्य आरती होने  से  माँ  लक्ष्मी और रिद्धि-सिद्धि का स्थायी वास होता है  तथा दरिद्रता
का समू ल नाश होता है ।

•

समस्त मनोरथों की पू र्ति  एवं  ईश्वरीय कृ पा: "कामना को पूर्ण  करो, जाऊँ बलिहारी"
— भक्त के  समस्त सात्विक संकल्प पूर्ण  होते  हैं  और परिवार में  शां ति, सौहार्द्र  तथा प्रे म
का वातावरण बना रहता है ।

•


